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ఆధారాలు లేకున్నా ఆడబిడ్డ ను కాబట్టి  అరెస్టి చేయడం ఈజీ
ఆధారాలున్నా అదానీను అరెస్టి చేయడం మాత్ం కషటి మా?
ఎన్నాసార్లు  ఆరోపణలు వచ్చిన్ ప్రధాన్ అదానీ వైపేన్?
- బీఆర్ఎస్ ఎమ్మెల్సీ కవిత 
- జైలు నుంచ్ విడుదలైన తరావాత తొలిసారి పొలిట్కల్ కామ్ంట్సీ

100  ఏళ్ళుగా దేశ ప్రజల కోసం నిలబడ్డ  పార్టీ సిపిఐ

03

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, హైదరాబాద్ :

జైలు నుంచి విడుదలైన తర్వాత బీఆర్ఎ -
స్ ఎమ్మెల్సీ కవిత.. తొలిసారి ర్జకీయ 
వ్యాఖయాలు చేశారు. చాలా రోజుల తర్వాత 
ట్వాట్ చేసిన కవిత.. అదానీ వయావహారుంపై 
విమర్శలు గుప్పుంచారు. బీజేపీ, ప్రధాని 
మోదీపై ఆరోపణలు చేశారు. ‘అఖుండ 
భారతుంలో అదానికో న్యాయుం.. ఆడబి-
డ్డకో న్యాయమా?. ఆధార్లు లేకున్నా 
ఆడబిడ్డన కాబట్టి అరెస్టి చేయడుం ఈజీ. 
ఆధార్లు ఉన్నా అదానీన అరెస్టి చేయడుం 
మాత్ుం కషటిమా?. ఎనినా సారులు  ఆరోపణ-
లు వచిచిన్ ప్రధాని అదానీ వైపేన్??’ 
అుంటూ కవిత సూట్గా ప్రశనాుంచారు. 
కాగా, లిక్కర్ కేసులో.. మారిచి 15వ తేదీన 
తన నివ్సుంలో కవితన ఈడీ అదుపులో -
కి తీసుకుుంది. ఏప్రిల్ 11న ఢిల్లు లిక్కర్ 
కేసులో కవితన సీబీఐ అరెస్టి చేసిుంది. 
మొత్ుం ఈ కేసులో ఐదు నెలలపైనే ఆమ్ 
తీహార్ జైలోలు

గ్యారంటీలు అమలు చేసేదాకాప్రశ్నిస్ం

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, హైదరాబాద్ :

 ప్రభుతవాుం ఎనినాకల హామీలైన ఆరు గాయారుంట్లు అమలు 
అయయాుంతవరకు ప్రభుత్వానినా నిలదీసూ్నే ఉుంటామని 
మాజీ ముంత్రి హరీష్ర్వు చెప్్పరు. గురువ్రుం సుంగారె -
డ్్డ జిలాలు  అుందోల్ ముండలుంలోని మాసాన్పలిలు గ్రాముంలో 
పెద్దమమెతలిలు విగ్రహ ప్రతిష్టి పన కారయాక్రమానికి ముఖయాతి -
థిగా హాజరయ్యారు. ఈ సుందర్ుంగా ఆయన విలేకరలుతో 
మాటాలు డారు. సీఎుం రేవుంత్రెడ్్డ నేన రుంగన్యక్సాగ-
ర్ వద్ద భూ కబ్జా కు ప్ల్పడ్నట్లు  ఆరోపణలు చేయడుం 
తగదన్నారు. ఆ చరిత్ నీదని విమరి్శుంచారు. త్న 
చటటిబద్దుంగా రైతుల పటాటి భూములు ధరణి దావార్ 13 
ఎకర్లు కోనగోలు చేసినట్లు  వివరణ ఇచాచిరు. సుంట్ 
భూమి ఇరిగేషన్ భూమి

ప్రజలు మాకు ప్రతిపక్ష హోదా ఇచ్చారు  
వరంగల్ డిక్లరేషన్ సభలో ఇచ్చాన 
హామీలు ఎప్పుడు అమలు చేస్తా రు
భూ కబ్జా కు పాల్పడినట్లు  ఆరోపణలు 
చేయడం సరికాదు
కబ్జా ల చరిత్ సీఎం రేవంత్రెడి్డ ది 
బ్లు క్ మ్యిల్ రాజకీయాలు మానుకోవాలి
మాజీ మంత్రి హారీశ్రావు

అదానీకో న్యాయం.. 
ఆడబిడ్డకో న్యాయమా? 

ఎనినికలకు సిద్ం కండి.. 

కంగ్రెస్ ఏడాది పాలన 

అద్భుతం
  ఏ రాష్ట్ ం చేయలేనంత అభివృద్్, 

సంక్షేమ కార్క్రమాలు చేశం
  బీఆర్ఎస్ ప్రభుత్ం పదేళ్ల లో 

చేయలేని పనులు చేసి 
చూపంచం 

  ముఖ్మంత్రి, మంత్రులు 
నిరంతరం కృషి చేస్తు నానిరు 

  టీపీసీసీ చీఫ్ మహేశ్కుమార్గౌడ్

హైకోరుటీ లో పట్ం నరేందర్రెడి్డ భారయా 

పిటిషన్
సుప్ంకోర్టి  మార్గదర్శ కాలకు విర్ద్ంగా 
 న్ భర్తను అరెస్టి చేశార్
అరెసుటి  సమయంలో న్బంధనలు పాట్ంచలేదు
- పోల్సులపై చటటి  పరమైన చర్యలు తీసుకోవాలి
లగచరలు ఘటనలో పోల్సులపై హైకోర్టి లో  
కోర్టి  ధిక్కరణ పిట్షన్

యూఎస్లో 265 మిలియన్  
డాలర్ల ఫ్రాడ్, బ్రైబరీ కేస్ 
సోలార్ ఎనరీజీ డీల్ కోసం లంచం ఇచచారని 
ఎస్ఈసీ అభియోగాలు
ఫేక్ ఇన్ఫర్మేష్న్ ఇచిచా నిధులు సేకరంచరని  
న్్యార్క్ ఫెడరల్ ప్రాసిక్్టర్ల ఆరోపణలు 
వారంట్ జారీ చేసిన న్్యార్క్ లోని కోరుటు  
అదానీ, అతని మేనలు్ల డితో పాటు 8మంద్పై కేస్ 
కేస్ బుక్తో ఒకక్సారగా కుప్పక్లిన  
అదానీ షేరు్ల  

- భయందోళనలో 
మానుకోట ప్రజలు 
- బీఆర్ఎస్ మహాధర్్కు పోలీసుల 
అనుమతి నిర్కరణ
- గలీ్ల  గలీ్లలో సెక్షన్ 144 అమలు

మత్స్యకరులను ర్జకీయంగా 
విస్మరిసుతా న్్రు

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, హైదరాబాద్ :

మతసీ్యకారుల దశపై మలా్కజిగిరి ఎుంపీ 
ఈటల ర్జేుందర్ ఆవేదన వయాక్ుం చేశారు. 
సోమాజిగూడ ప్రెస్ కలుబ్లో గురువ్రుం 
నిరవాహుంచిన ప్రపుంచ మతసీ్య దినోతసీవ కా -
రయాక్రముంలో ప్ల్గొ ననా ఈటల, మతసీ్యకారుల 
సమసయాలన ప్రతిప్దిుంచారు. ఈ సుందర్ుం -
గా మాటాలు డుతూ

ఓట్ బ్్యంక్ రాజకీయాలకు మాత్మే వారిన్ ఉపయోగంచుకుంట్న్నార్
- వృత్్త  మీద ఆధారపడి బత్కే వారికే సభ్యతవాం కలి్పంచాలి
- ప్రపంచ మతసీ్య దినోతసీవ కార్యక్రమంలో మల్్కజిగరి ఎంపీ ఈటల రాజందర్ 

- విపక్షాలు చేస్్త ననా కుట్రలను 
ఎప్పట్కప్పుడు త్పి్పకొట్టి లి 
- ప్రజలు, పారీటి, ప్రభుత్వాన్కి 
మధ్య గా్యప్ ఉండొదుదు  
- కాంగ్రెస్ శ్రేణులకు డిప్్యటీ 
సీఎం భట్టి  
-సాథా న్క సంసథాల ఎన్నాకలు, 
కుల గణన సరేవాపై 
దిశాన్రేదుశం

29న కర్ంనగర్లో 
దీక్ష దివాస్

 హాజరుకానునని బీఆర్ఎస్ 
వరక్ంగ్ ప్రెసిడంట్ కేటీఆర్ 

 స్రాష్ట్  సాధనలో 
అత్ంత కీలకమైన 
ఘటటు ంగా దీక్ష ద్వాస్ 
నిలుస్తు ంద్

 రాష్ట్  వా్పతుంగా ఘనంగా 
నిర్హంచలని పారీటు 
శ్రేణులకు పలుపు 

మహబూబాబాద్ లో 
144 సెక్షన్.. 

ఏరోసే్పస్ విసతురణతో 
1800 కొతతు  ఉద్్గాలు

 రఘువంశీ ఏరోసే్పస్ భారీ 
విసతురణ పనులకు శ్రీకారం 

 ఈ సంస్థ కొతతు  కరామేగారం 
నిరామేణానికి మంత్రి 
శ్రీధర్బాబు శంకుసా్థ పన

 రూ.300 కోట్ల  వ్యంతో 2 
లక్షల చదరపు అడుగుల 
విసీతుర్ంలో పరశ్రమ

 సీడీటీఐ శిక్షణా తీరుకు 
అభినందనలు 

 సీఎఫ్ఎస్ఎల్, ఎన్ఎఫ్సీఎల్, 
సీడీటీఐ సంస్థలను సందర్శన 

 అంతరాజీ తీయసా్థ యి ప్రమాణాలతో 
తీరచాద్ద్దడం అభినందనీయం 

 కేంద్ర మంత్రి బండి సంజయ్

ఫోరెన్సీక్ సైన్సీ 
ల్బోరేటరీ 
పన్తీర్ భేష్

అదానీపై 
అమెరకాలో 

కేస్
08

మిగతా 2లో.. మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..
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02 జనరల్న్యూస్శుక్రవారం   హైదరాబాద్ 
22.11.2024

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

కాని,ప్రభుత్వభూమికబ్జా కుపాల్పడలేదన్నా-
రు.నీవుఎప్పుడుటైమ్ఇస్తావోరానీముందేసర్్వ
చేయిస్తాననిసవాల్చేశారు.బ్లా క్మెయిల్రాజ -
కీయాలుమానుకోవాలనిహితవుపలికారు.ప్రశ్నా-
స్తానేఉుంటామ.ప్రజలుమాకుప్రతిపక్షహోదా
ఇచ్చారు.దానినిసుంపూర్ణమైనన్యూయుంచేస్తామ -
న్నారు.వరుంగల్డికలార్షన్సభలోనువు్వరైతులకు
తోమిమిదిహామీలుఅమలుచేస్తాననిప్రకటుంచ్వు.
ఇుందులోఒకహమీఅయిన్నెరవేరచాగలిగావా
అనిప్రశ్నాుంచ్రు.ఎకకాలుంలోరైతురుణమాఫీ
చేయడుంలోవిఫలమైుందనివిమర్శుంచ్రు.రాషట్ుం-

లోకాుంగ్రెస్ప్రభుత్వుంవడలాకొనుగోలుచేయడుంలో
పూరతాగావిఫలమైుందన్నారు.రైతులకుమద్దతుధర
కలి్పుంచడుంలో,పెట్టు బడిసహాయుంఅుందిుంచడుంలో
పూరతాగావిఫలమైనట్లా చెపా్పరు.రాషట్ుంలోతొమిమిది
లక్షలమెట్రిక్టనునాలధానయూుంకొనుగోలుచేస్తామని
సివిల్సపెలైముంత్రిఉతతామ్కుమార్రెడిడిప్రకటుంచ్రు.
మరోపక్కసివిల్సపెలైకమిషనర్70లక్షలమెట్రిక్
టనునాలధానయూనినాకొుంటామనిప్రకటుంచ్రు.దీని
అుంతరయూమేమిటనిప్రశ్నాుంచ్రు.మధయూలో20లక్షల
మెట్రిక్టనునాలధానయూుంఎక్కడపోయిుందోచెపా్పల -
న్నారు.కొనుగోలుకుంద్ుంలోతెరుచుకోకపోవడుం-
తోరైతులుదళారులనుఆశ్రయిుంచినషటుపోతుననా-

ట్లా ఆవేదనవయూకతాుంచేశారు.దళితగిరజనఅసైన్డి
భూమలకుపటాటు లుఇస్తామనిచెప్్పఆభూమలను
రాషట్ప్రభుత్వుంకొలలాగొతుననాట్లా చెపా్పరు.కుంపేనీ
నిరామిణాలకోసుంఆభూమలనుతనఅప్తాలకుకటటు -
బెట్టుప్రయతనాుంచేస్తాననాట్లా విమశ్్వుంచ్రు.ఆయన
వుంట మాజీ ఎమెమిలేయూ క్ుంతికిరణ్, మదిరాజ్
మహాసభరాషట్ఉపాధయూక్షులుప్,న్రాయణ,టీఆర్ఎ -
స్న్యకులుస్యికుమార్,డి.బి.న్గభూషణుం,
వుంకట్శుం,శ్వచుందర్,మలేలాశుం,సతయూుంన్గిరెడిడి
తదితరులుపాల్గొ న్నారు.

అదానీకో న్యాయం.. 
ఆడబిడ్డ కో న్యాయమా? 

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

గడిపారు.ఆగస్టు 27నస్ప్ుంకోరుటులోఆమెకు
బెయిల్ముంజూరుఅయియూుంది.ఈడీ,సీబీఐకస్లోలా 
ఆమెదాఖలుచేసినబెయిల్ప్టషన్లను..ది్వసభయూ
ధరామిసనుం ఒకస్ర విచ్రణ జరప్ుంది. కవిత
తరఫునసీనియర్న్యూయవాదిమకుల్రోహత్గొ,ఈడీ
తరఫునఏఎస్జీస్మారుగుంటననారపాట్ఇవాళ
వాదనలువినిప్ుంచ్రు.ఇరువైప్లావాదనలువిననా
ది్వసభయూ ధరామిసనుం కవితకు బెయిల్ ముంజూరు
చేసిుంది.ఆతరా్వతస్దీర్ఘవిరాముంఅనుంతుంరుం
జైలునుుంచివిడుదలైనతరా్వతకవితతాజాగా..ట్వ-
టటుర్వేదికగాసతయూమేవజయతేఅనికామెుంట్స్చేస్తా
ఓపోస్టు చేశారు.తనభరతాఅనిల్,సోదరుడుకటీఆర్తో
కలిసిఉననాఫోటోనుషేర్చేశారు.

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

,మతస్్యకారులుభారీజన్భాకలిగిఉననాప్పట-
కీ,వారకి తగినరాజకీయప్రోతాస్హుంలేకుుండా
పోయిుందన్నారు. ఓట్ బ్యూుంక్ రాజకీయాలకు
మాత్రమే వారని ఉపయోగిుంచుకుుంట్న్నారనే
విమర్శను ఆయన వయూకతాుం చేశారు.మతస్్యకారుల-
లో చ్లాముంది స్వతుంత్రుంగా ఎదిగినవార్నని,
కానీవారనిరాజకీయుంగాఎవరూగురతాుంచలేదని
ఈటలఅభిప్రాయపడాడి రు.యాదవులు,గీతకారమి-
కులు,చేనేతకారమికులుతమవృతుతాలఆధారుంగా
సభయూతా్వలుపుందుతుననాప్పటకీ,మతస్్యకారులకు
మాత్రుం ఇది స్ధయూుం కావడుం లేదన్నారు. వృతితా
మీద ఆధారపడి బతిక వారక సభయూత్వుం కలి్పుం-
చ్లనిఆయనడిమాుండ్చేశారు.మతస్్యకారులు
సహకారసుంఘాలుగాఏర్పడిప్రభుత్వసహకారా -
నినాపుందాలనిస్చిుంచినఈటల,కుంద్ుం,రాషట్
ప్రభుతా్వలుసహకారసుంఘాలనుప్రోతస్హిస్తాన్నా-
యనిచెపా్పరు.ఎన్ఎఫ్డీసీబోరుడికుకొుంతముందిని
త్స్కెళ్లాహామీనిఈటలఇచ్చారు.ఎల్ఎుండీ,మలలాననా
స్గర్ప్రాజెకుటులోలా ఫోలా టుంగ్సోలార్పవర్పాలా ుంట్స్
ఏరా్పట్నుఆపడానికిఎన్నాపోరాటాలుచేశామని

ఈటలగురుతాచేశారు.మతస్్యకారులసమసయూలపర -
ష్్కరుంకోసుంతానుపారలామెుంట్స్టు ుండిుంగ్కమి -
టీలోలా సభయూతా్వనినాఅడిగిత్స్కున్నానని,వారసుంక్షే-
మానికికృషిచేస్తాననిహామీఇచ్చారు.మతస్్యకారుల
అభివృదిధికిరాజకీయాలు,సహకారసుంఘాలుకల -
సికట్టు గాపనిచేయాలిస్నఅవసరుంఉుందనిఈటల
స్పషటుుంచేశారు.

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, హైదరాబాద్ :

భారతబిలియనీర్,అదానీగ్రూప్సుంస్థచైరమిన్
గౌతమ్అదానీపైఅమెరకాలోఅభియోగాలునమో-
దయాయూయి.ఈ కుంపెనీ అధికారులకు లుంచ్లు
ఇవ్వజూపడమే గాక.. దాని గురుంచి ఇనె్వసటురలాకు
తప్పుడుసమాచ్రుంఇచిచావారనుుంచినిధులసేక -
రణకుపాల్పడినట్లా న్యూయార్్కఫెడరల్ప్రాసిక్యూ -
టరులా ఆరోప్ుంచ్రు.దీుంతోగౌతమ్అదానీ,ఆయన
బుంధువుస్గర్ అదానీ సహామరో ఏడుగురపై
కస్లునమోదుచేసినట్లా అధికారులుపేర్్కన్నా-
రు.అదానీ,దానిఅనుబుంధసుంస్థలు20ఏళలాలో2
బిలియన్డాలరలాలాభుంపుందగలసౌరశకితాసరఫరా
ఒప్పుందాలనుపుందేుందుకుభారతప్రభుత్వఅధికా-
రులకుస్మారు265మిలియన్డాలరులా లుంచ్లు
ఆఫర్ చేసినట్లా  ప్రాసిక్యూటరులా  ఆరోప్ుంచ్రు.
అనుంతరుంఅమెరకా,అుంతరాజా త్యమదుపరలాకు
తప్పుడుసమాచ్రుంతెలియజేసినిధులుసమీక-

రుంచేుందుకుకుంపెనీప్రయతినాుంచినట్లా పేర్్కుంది.
అదానీగ్రీన్ఎనరీజాలోఅక్రమమారాగొ లదా్వరా..ఆ
కుంపెనీరుణదాతలు,పెట్టు బడిదారులనుుంచి3
బిలియన్డాలరలాకుపైగారుణాలు,బ్ుండలానుసేక -
రుంచిుందనిఆరోప్స్తాన్యూయార్్కప్రాసిక్యూటరులా 

అభియోగాలుమోపారు.ఇదేసమయుంలోసెక్యూ-
రటీస్అుండ్ఎకస్్ఛుంజ్కమిషన్మరోసివిల్కస్
నమోదుచేసిుంది.యూఎస్సెక్యూరటీచటాటు లను
ఉలలాుంఘుంచిఅదానీగ్రీన్ఎనరీజాఅమెరకాఇనె్వసటురలా
నుుంచి175మిలియన్డాలరలాకుపైగాసమీకరుంచిుం -
దనిఅుందులోఆరోప్ుంచిుంది.దీనిపైదరాయూప్తాజరప్
జరమాన్తోపాట్కుంపెనీపైఆుంక్షలువిధిుంచ్ల-
నిరెగుయూలేటర్కోరుంది.ఈవారతాలపైఅదానీగ్రూప్
ఇుంకాస్పుందిుంచలేదు.
మార్కెట్ల పై అదానీ ఎఫెక్ట్...

దేశీయస్టు క్మారె్కట్లా గురువారుంమళ్లానష్టు -
లనుమూటకట్టు కున్నాయి.అదానీపైఅమెరకాలో
కస్లు,అుంతరాజా త్యప్రతిక్లతలతోమనమా -
రె్కట్లా  నషటుపోయాయి. ఈరోజు ట్రేడిుంగ్మగిసే
సమయానికిసెనెస్క్స్422పాయిుంట్లా నషటుపోయి
77,155కిపడిపోయిుంది.నిఫీటు 168పాయిుంట్లా 
కోలో్పయి23,349కిదిగజారుంది.

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, హైదరాబాద్ :

లగచరలాఘటనలోపోలీస్లపైహైకోరుటులోకోరుటు 
ధిక్కరణప్టషన్గురువారుంనమోదుంది.స్ప్ుం-
కోరుటు మారగొదర్శకాలకువిరుదధిుంగాతనభరతాపటనాుం
నర్ుందర్రెడిడిని అరెస్టు చేశారని సత్మణి పటనాుం
శృతిప్టషన్ధాఖలుచేశారు.దీనిపైపోలీస్లపై
కోరుటు ధిక్కరణచరయూలుత్స్కోవాలనిపటనాుంశృతి
ప్టషన్లో పేర్్కన్నారు. ఒక వయూకితాని అరెస్టు  చేసే
సమయుంలోఅనుసరుంచ్లిస్ననిబుంధనలుపాటుం
చలేదనిపేర్్కన్నారు.డి.కె.బస్కస్లోస్ప్ుంకోరుటు 
ఇచిచానత్రు్పనుశృతిప్టషన్లోవలలాడిుంచ్రు.ప్ర-
తివాదులుగాఐజివి.సతయూన్రాయణ,వికారాబ్ద్
ఎస్ప్కె.న్రాయణరెడిడి,బొమమిరాసే్పటఇన్సె్పకటుర్
శ్రీధర్రెడిడి,ఎస్ఐమహమమిద్అబ్్ద ల్రవూఫ్చేరాచారు.
పోలీస్లపైకోరుటు ధిక్కరణచరయూలుత్స్కోవాలుంటూ
పటనాుం శృతి కోరారు. మర దీనిపైహైకోరుటు  ఎలా
స్పుందిస్తాుందిఅనేదానిపైఉత్కుంఠనెలకొుంది.లగ-

చరలాఘటనపైపటనాుంమహుందర్రెడిడినిపోలీస్లు
అదుప్లోత్స్కుననావిషయుంతెలిసిుందే.లగచరలాలో
భూసేకరణకుసుంబుంధిుంచినవిచ్రణకువళిలానకలె -
కటుర్,ఇతరఅధికారులపైదాడికిపాల్పడినఘటనలో
ఎ1గాఉననామాజీఎుంఎల్ఎపటనాుంనర్ుందర్రెడిడి
కీలకపోషిుంచ్రనిపోలీస్లుఅదుప్లోత్స్కు -
ననాట్లా వలలాడిుంచ్రు.ఎ-2గాఉననాస్ర్శ్ఇతరనిుం-
దితులను నైతికుంగా సహకరుంచ్రనే ఆరోపణలు-
న్నాయి.అయితేస్ర్ష్తోదాదాప్89స్రులా ఫోన్
కాల్స్మాటాలా డారనితెలిపారు.ఈఘటనతరువాత
నుుండిస్ర్ష్పరారీలోఉుండగా,పోలీస్లుఅతడి
కోసుంమమమిరుంగాగాలిుంచ్రు.తాజాగాస్ర్ష్
స్వయుంగాపోలీస్ల ఎదుటల్ుంగిపోవడుం గమ-
న్రు్ం.స్ర్ష్ల్ుంగిపోవడుంతోలగచరలాఘటనపై
తదుపరపరణామాలపైఆసకితానెలకొుంది.పోలీస్లు
ఆరోప్ుంచినట్లా గాస్ర్ష్ఎవరపేరులా బయటపెడతా -
డుఅననాఉత్కుంఠనెలకొుంది.

కంగ్రెస్ ఏడాది 
పాలన అద్భుతం 

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, హైదరాబాద్ :

స్్థ నిక సుంస్థల ఎనినాకలకు సిదధిుం కావాలని
కాుంగ్రెస్శ్రేణులకుడిపూయూటీసీఎుంభటటువిక్రమార్క
కీలకప్లుప్నిచ్చారు.గురువారుంగాుంధీభవన్లో
కాుంగ్రెస్పారీటుకీలకభేటీనిర్వహిుంచిుంది.ఈసమా-
వేశానికిడిపూయూటీసీఎుంభటటు, టీపీసీసీఅధయూక్షుడు
మహష్ కుమార్ గౌడ్, ఎమెమిలేయూలు, ఎమెమిలీస్లు,
తదితరనేతలుహాజరయాయూరు.ఈసమావేశుంలో
స్్థ నికసుంస్థలఎనినాకలు,కులగణనసర్్వపైనేతలకు
భటటుదిశానిర్్దశుంచేశారు.ఈసుందర్ుంగాఆయన
మాటాలా డుతూ ప్రజలు, పారీటు, ప్రభుతా్వనికి మధయూ
గాయూప్ఉుండొద్దనిస్చిుంచ్రు.ప్రభుతా్వనికివయూతి-
ర్కుంగావిపక్షాలుచేసోతాననాకుట్రలనుఎప్పటకప్పు-
డుతిప్్పకొటాటు లనిపారీటున్యకులు,కారయూకరతాలకు
ప్లుప్నిచ్చారు. కొనినా నియోజకవరాగొ ్లలో కొతతా
పాతనేతలమధయూవిభేదాలుఉన్నాయని..వాటని
త్వరలోనేపరష్కరస్తామన్నారు.డిసెుంబర్9లోగా

ప్రభుత్వన్మినేట్డ్పోస్టులుభరీతాచేస్తామనికీలక
ప్రకటనచేశారు.రాషట్ుంలోకాుంగ్రెస్పారీటుఅధికారుం -
లోకివచిచాఏడాదికావసోతాననాసుందర్ుంగాప్రభుత్వుం
నిర్వహిసోతాననా ప్రజాపాలన-ప్రజా విజయోతస్వ వే-
డుకలోలా కాుంగ్రెస్శ్రేణులుపెద్దఎతుతానపాల్గొ న్లని
స్చిుంచ్రు.

29న కరీంనగర్లో 
దీక్ష దివాస్ 

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, హైదరాబాద్ :
ఈనెల29వతేదీనకరీుంనగర్లోజరగేదీక్షదివాస్

కారయూక్రముంలోబీఆర్ఎస్వర్కుంగ్ప్రెసిడుంట్కటీఆర్
పాల్గొ ననున్నారు. రాషట్ వాయూపతాుంగా అనినా నియోజ -
కవరగొకుంద్రాలోలా దీక్షదివాస్నుఘనుంగానిర్వహిుం-
చ్లనిపారీటుశ్రేణులకువర్కుంగ్ప్రెసిడుంట్కటీఆర్
ప్లుప్నిచ్చారు.ఈనేపథయూుంలోనే..తెలుంగాణప్రజల
స్వరాషట్ స్ధనలో అతయూుంత కీలకమైన ఘటటుుంగా
దీక్షదివాస్నిలుస్తాుందనికటీఆర్అన్నారు.2009,
నవుంబర్29వతేదీనభారతరాషట్సమితిఅధయూక్షులు
కసీఆర్చేపటటునఆమరణనిరాహారదీక్షతోమలిదశ
ఉదయూముంఉవ్వతితానఎగిసిస్వరాషట్స్ధనకుబలమైన
ప్న్దులువేసిుందని,దీక్షకువళ్లాముందుతెలుంగాణ
వచుచాడో–కసీఆర్సచుచాడోఅనేతెగిుంప్తోచేపటటున
ఈదీక్షసబ్ుండవరా్ణ లతెలుంగాణప్రజలనుఏకుం
చేసిుందన్నారుకటీఆర్.ఈదీక్షయావత్భారతదేశ
రాజకీయవయూవస్థనుకదిలిుంచి,చరత్రలోతొలిస్ర
తెలుంగాణరాష్ట్ నినా ఏరా్పట్ చేస్తాన్నామని కుంద్
ప్రభుత్వుంస్వయుంగాప్రకటనచేసేలాచేసిదశాబ్్ద ల
తెలుంగాణప్రజలచిరకాలఆకాుంక్షనునెరవేరచాుందని
ఆయనవాయూఖ్యూనిుంచ్రు.

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, హైదరాబాద్ :

భారతదేశుంలోఎక్కడఎలాుంటనేరాలుజరగిన్
నిుందితులనుపట్టు కునేుందుకుదోహదపడేవయూవస్థ
సెుంట్రల్ఫోరెనిస్క్సైన్స్లాబోర్టరీ(సీఎఫ్ఎస్ఎ -
ల్)అనికుంద్హోుంశాఖముంత్రిబుండిసుంజయ్
కుమార్అన్నారు.హతయూలు,అతాయూచ్రాలు,దుంగ-
తన్లతోపాట్న్ర్్కటక్,సైబర్,మనీలాుండరుంగ్
నేరాలకుపాల్పడినదోషులనుపట్టు కునేుందుకుద -
హదపడేలాప్రధానముంత్రినర్ుంద్మోదీఆధ్వరయూుం-
లోనికుంద్ప్రభుత్వుంఅుంతరాజా త్యప్రమాణాలతో
సీఎఫ్ఎస్ఎల్సుంస్థనుత్రచాదిది్దుందనిపేర్్కన్నారు.
గురువారుంమధాయూహనాుంమాజీఎమెమిలేయూఎనీ్వఎస్ఎ -
స్ప్రభాకర్తోకలిసిహైదరాబ్ద్రామాుంతాపూర్
లోనిసెుంట్రల్ఫోరెనిస్క్సైన్స్లాబోర్టరీ(సీఎఫ్ఎ -
స్ఎల్),నేషనల్సైన్స్ఫోరెనిస్క్లాబోర్టరీ(ఎనీస్-
ఎఫ్ఎల్),సెుంట్రల్డిటెకిటువ్ట్రైనిుంగ్ఇన్సిటుటూయూట్
(సీడీటీఐ)సుంస్థలనుకుంద్ముంత్రిసుందర్శుంచ్రు.
మధాయూహనాుం2గుంటలకువిచేచాసినబుండిసుంజయ్
దాదాప్రెుండుననారగుంటలపాట్అక్కడేగడిపారు.
ఆయాసుంస్థలోలా నిప్రతివిభాగానికివళిలాపరశీలిుంచ్ -
రు.అధికారులతోసమావేశమైఆయావిభాగాల
పనిత్రునుఅడిగితెలుస్కున్నారు.దక్షిణభారత

దేశుంలోనేప్రతిష్టు తమికమైనఈసుంస్థలుహైదరా-
బ్ద్లోఉుండటుంగర్వకారణమన్నారు.దేశుంలోని
ఇతరరాష్ట్ లనుుండివేలాదికస్లపరష్్కరానికిఈ
సుంస్థలనుసుంప్రదిుంచడుంతోపాట్నేరపరశోధనకు
అవసరమైనప్రామాణికపత్రాలనుసీఎఫ్ఎల్ఎల్
అుందజేసోతాుందనిఅధికారులుకుంద్ముంత్రికివివరుం -
చ్రు.తొలుతసెుంట్రల్ఫోరెనిస్క్సైన్స్లాబోర్టరీ-
నిసుందర్శుంచినబుండిసుంజయ్నుసుంస్థజాత్య
విభాగుండైరెకటుర్ఎస్.క.జైన్,హైదరాబ్ద్ఇుంఛార్జా
రాజీవ్గిరోటీస్్వగతుంపలికారు.ఈసుంస్థఉననా-
తాధికారులతోసమావేశమైనకుంద్ముంత్రిసీఎఫ్ఎ-
స్ఎల్సుంస్థలోపనిచేస్తాననాఉదోయూగులవివరాలను
అడిగితెలుస్కున్నారు.డిజిటల్ఫోరెనిస్క్డివిజన్,
ఆకిస్జన్ ఫోరెనిస్క్ డివిజన్, డీఎన్ఏ, బయాలజీ
డివిజన్,న్రో్కటక్,కెమిసీట్డివిజన్,ఫిజిక్స్డివిజన్,
సైకాలజీడివిజన్తోపాట్డాకయూమెుంట్షన్డివిజనలా -
నుసుందర్శుంచ్రు.కిలాషలామైనకస్లపరష్్కరుంలో
అనుసరస్తాననావిధాన్లనుఅడిగితెలుస్కున్నారు.
భవిషయూత్కారాయూచరణపైఅధికారులనుఅడిగితెలు -
స్కోవడుంతోపాట్ కుంద్ుం నుుండి అవసరమైన
సహాయసహకారాలనుఅుందిుంచేుందుకుతగినప్రతి-
పాదనలనుకోరారు.ఈసుందర్ుంగాకుంద్ముంత్రి

బుండి సుంజయ్, ఎనీ్వఎస్ఎస్ ప్రభాకర్ చేతులు
మీదుగా సుంస్థ ఆవరణలో మొక్కలు న్టారు.
అనుంతరుంఎనీస్ఎఫ్ఎల్,సీడీటీఐసుంస్థలనుకుంద్
ముంత్రిసుందర్శుంచ్రు.అక్కడసైతుంప్రతివిభాగా -
నినాసుందర్శుంచ్రు.అధికారులతోసమావేశమయాయూ -
రు.ఆయాసుంస్థలపనిత్రుపైసుంబుంధితశాఖఅధి -
కారులుపవర్పాయిుంట్ఇచ్చారు.పోలీస్లకు,
పబిలాక్ప్రాసిక్యూటరలాకు,న్యూయవాదులకుఇప్పట
వరకు39,167ముందికిసీటీడీఐఅధికారులుప్ర -
తేయూకశ్క్షణనివ్వడుంతోపాట్సైబర్నేరాలపైవిదాయూ-
రు్థలకుప్రతేయూకఅవగాహనకలి్పస్తాననావిషయానినా
తెలుస్కుననా కుంద్ముంత్రి సుంస్థ అధికారులను
ప్రతేయూకుంగాఅభినుందిుంచ్రు.

మహబూబాబాద్ లో 
144 సెక్షన్.. 

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, హైదరాబాద్ :
మహబూబ్బ్ద్పటటుణుంలోబీఆర్ఎస్

ఆధ్వరయూుంలో చేపటటున ధరానాకు పోలీస్లు
అనుమతి నిరాకరుంచ్రు. మరోవైప్
శాుంతిభద్తల సమసయూ తలెతేతా అవకాశుం
ఉననాుందున అనుమతి నిరాకరుంచడుంతో
బీఆర్ఎస్క్డాధరానానువాయిదావేసిుంది.
ఈనేపథయూుంలోమహబూబ్బ్ద్లోకటీఆర్
పరయూటనవాయిదాపడిుంది.గిరజన,దళిత,
పేద రైతులపైదాడికినిరసనగామహబూ-
బ్బ్ద్లోబీఆర్ఎస్న్యకులుధరానాకు
ప్లుప్నిచ్చారు.మరోవైప్బీఆర్ఎస్ధరానాకు
పోలీస్లుఅనుమతినిరాకరుంచ్రు.దీుంతో
బ్ధవారుం రాత్రి మహబూబ్బ్ద్ ఎసీ్ప
కాయూుంప్ కారాయూలయుం ఎదుట బీఆర్ ఎస్
న్యకులురైతులమహాధరానాకుఅనుమతి
ఇవా్వలనిడిమాుండ్చేస్తాధరానాకుదిగారు.
అయితేపోలీస్లుఅనుమతిఇవ్వలేదు.ఈ
రైతుమహాధరానాకుకటీఆర్క్డాహాజరు
కావాలిస్ఉుండగా,పోలీస్లుఅనుమతిఇవ్వ-
కపోవడుంతోయాత్రనురదు్ద చేస్కున్నారు.
మరోవైప్మహబూబ్బ్ద్జిలాలా వాయూపతాుంగా
ఈరోజుపోలీస్లు144సెక్షన్విధిుంచిన-
ట్లా ఎసీ్పస్ధీర్రాుంన్థ్కకన్తెలిపారు.
బీఆర్ఎస్మహాధరానాకుపోలీస్లఅనుమతి
నిరాకరణముందస్తాచరయూలోలా భాగుంగాజిలాలా 
కుంద్ుంలోభారీగాపోలీస్భద్తఏరా్పట్చే-
సినట్లా వలలాడిుంచ్రు.మహబూబ్బ్ద్గలీలా
గలీలాలో సెక్షన్ 144 అమలు అవుతోుందని
మైక్సెట్దా్వరాపోలీస్లప్రచ్రుంచేస్తా -
ననాట్లా తెలిపారు.కాగా..పోలీస్పహారాతో
మానుకోటప్రజలుభయాుందోళనచెుందుతు -
న్నారు.

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, హైదరాబాద్ :
విమానఇుంజనలాకీలకవిడిభాగాలు,రక్షణరుంగ

ఉత్పతుతాలతయారీలోగణనీయవృదిధినిస్ధిుంచిన
రఘువుంశీఏరోసే్పస్భారీవిసతారణపనులకుశ్రీకారుం
చుటటుుంది.గురువారుంన్డుశుంష్బ్ద్ఏరోసే్పస్
పార్్కలోఈసుంస్థకొతతాకరామిగారుంనిరామిణానికి
ఐటీ,పరశ్రమలముంత్రిదుది్దళలాశ్రీధర్బ్బ్శుం-
కుస్్థ పన చేస్రు.రూ.300 కోటలా వయూయుంతో 2
లక్షలచదరప్అడుగులవిసీతార్ణుంలోనిరమితమయ్యూ
ఈపరశ్రమరానుననామూడేళలాలో1200ముందికి
ఉదోయూగావకాశాలుకలి్పస్తాుందనిఈసుందర్ుంగా
శ్రీధర్బ్బ్వలలాడిుంచ్రు.రఘువుంశీఏరోసే్పస్
చేతిలోఉననారూ.2వేలకోటలాఆరడిరలాకుసుంబుంధిుం-
చినపరకరాలుఈన్తనసదుపాయుంలోఉత్పతితా
అవుతాయనిఆయనతెలిపారు.ఎయిర్బస్ఏ320,
బోయిుంగ్737మాయూక్స్విమాన్లఇుంజనలాకు,జిఇ
ఏరోసే్పస్,రోల్స్రాయిస్,ప్రాట్అుండ్విటీనా,సఫ్రన్,
హానీవల్విమానఇుంజనలానుతయారుచేసేసుంస్థల-
కురఘువుంశీకీలకమైనవిడిభాగాలనుసరఫరా
చేస్తాుందనిశ్రీధర్బ్బ్వలలాడిుంచ్రు. 2002లో
స్క్ష్మ,చిననా,మధయూతరహాపరశ్రమగాప్రారుంభ-

మైనరఘువుంశీప్రస్్థ నుంప్రపుంచప్రఖ్యూతవిమాన
తయారీసుంస్థలకుఫ్యూయల్పుంప్లు,లాయూుండిుంగ్
గేరలాలాుంటమఖయూపరకరాలనుఉత్పతితాచేసేస్్థ యికి
చేరఏరోసే్పస్రుంగుంలోరాషట్ప్రతిషటునుఇనుమడిుంప
చేసిుందనిశ్రీధర్బ్బ్ప్రసుంసిుంచ్రు.డీఆరీడివో,
భారత అుంతరక్ష పరశోధన సుంస్థ, హిుందుస్్థ న్
ఏరోన్టక్స్,భారత్డైనమిక్స్లిమిటెడ్లాుంటప్రభు-
త్వరుంగసుంస్థలకుపరకరాలు,విడిభాగాలనుఅుం-
దజేసోతాుందనిఆయనవివరుంచ్రు.మడిచమరు,
సహజవాయువునువలికిత్సేపరశ్రమలకు,ఆరోగయూ
రుంగుంలో వినియోగిుంచే పరకరాలను తయారు
చేసోతాుందని వలలాడిుంచ్రు.హైదరాబ్ద్ఏరోసే్పస్
ఎస్ఈజెడ్లోటాటా,భారత్ఫోర్జా,ఆదానీలాుంట
ప్రఖ్యూతకుంపెనీలుక్డీవైమానిక,రక్షణ,అుంతర -
క్షవాహన్లఉత్పతుతాలనుతయారుచేస్తాన్నాయని
శ్రీధర్బ్బ్పేర్్కన్నారు.ఈఏరోసే్పస్సుంస్థలకు
రకరకాలవిడిభాగాలనుఅుందిుంచే1500స్క్ష్మ,
చిననా,మధయూ తరహా పరశ్రమలువేలాదిముందికి
ఉపాధి కలి్పస్తాన్నాయని ఆయన చెపా్పరు. రాషట్
ప్రభుత్వుంఇటీవలవిడుదలచేసినఎుంఎస్ఎమ్ఇ
పాలసీప్రకారుంది్వత్య,తృత్యశ్రేణిపటటుణాలోలా 

ఏరా్పట్చేసేపరశ్రమలకుప్రోతాస్హకాలుఅుంది-
స్తామనిశ్రీధర్బ్బ్వలలాడిుంచ్రు.కారయూక్రముంలో
రఘువుంశీఏరోసే్పస్డైరెకటుర్వుంశీవికాస్,డీఆరీడివో
క్షిపణి,వూయూహాతమిక వయూవస్థల డైరెకటుర్ రాజబ్బ్,
సీఐఐచైరమిన్స్యిప్రస్ద్,టీజీఐఐసీఎుండీడా.
విషు్ణ వరధిన్రెడిడి,రాషట్ఏరోసేస్స్,డిఫెన్స్విభాగుండై -
రెకటుర్పీఏప్రవీణ్,టీజీఐఐసీసీవోవోమధుస్దన్
తదితరులుపాల్గొ న్నారు.

ఏరోస్పేస్ విస్తరణతో 1800 కొత్త ఉద్యాగాలు

గ్యారీంటీలు అమలు చేసేదాకా 

ప్రశ్నిస్ీం

అదానీపై అమెరికలో కేసు

ఎనినికలకు సిద్ం కండి.. 

మత్స్యకారులను రాజకీయీంగ్ 

విస్మరిస్్న్నిరు

ఫోరెన్్సక్ సైన్్స లాబోరేటర

పన్తీరు భేష్
ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, హైదరాబాద్ :

రాషట్ప్రభుత్వుం ఏడాదికాలుంలోఅదు్తమైన
పాలనఅుందిుంచిుందని,దేశుంలోఏరాషట్ుంచేయలే-
నుంతఅభివృదిధి,సుంక్షేమకారయూక్రమాలుమనుంచేసి
చూప్ుంచ్మన్నారు టీపీసీసీ అధయూక్షులు మహష్
కుమార్గౌడ్.ఇవాళఆయనమీడియాతోమాటాలా -
డుతూ.. రాషట్ుంలో బీఆర్ఎస్ ప్రభుత్వుం పదేళలాలో
చేయలేని అనేక పనులుకాుంగ్రెస్ ప్రభుత్వుంమ-
ఖయూముంత్రి ర్వుంత్ రెడిడి, కబినెట్ ముంత్రులు చేసి
చూప్ుంచ్రనిఆయనవాయూఖ్యూనిుంచ్రు.18వేల
కోటలావయూవస్యరుణాలు,ఆరీటుసీఉచితప్రయాణా -
లు, ఇుందిరమమి ఇళలా పథకుం, 200యూనిటలా ఫ్రీ
కరెుంట్,500రూపాయలకుగాయూస్,50వేలఉదోయూ-
గాలులాుంటఅనేకకారయూక్రమాలుచేపటటునఘనత
కాుంగ్రెస్ప్రభుతా్వనిదనిఆయనఅన్నారు.ఈఅభి-
వృదిధి,సుంక్షేమకారయూక్రమాలుప్రజలోలా కివిసతాృతుంగా
ప్రజలోలా కిత్సె్కళాలా లన్నారుమహష్గౌడ్.కాుంగ్రెస్కా -
రయూకరతాలుమనప్రభుత్వుంచేసినపనులనుఇుంటుంటకి
త్స్కెళాలా లన్నారు.ప్రతిపక్షబీఆర్ఎస్,బీజేపీలుప్రభు-
త్వుంపైనవిపరీతుంగాదుష్ప్రచ్రుంచేస్తాన్నాయని,
వాటనితిప్్పకొటాటు లి.అుందుకుతగగొట్టు మనప్రచ్రుం

ఉుండాలనిఆయనఅన్నారు.ప్రభుత్వుంఅధికారుం-
లోకిరాగానేఅనేకముందికికార్్పర్షనలాపదవులు
వచ్చాయని,డీసీసీఅధయూక్షులకుఅుందరకిపదవులు
వచ్చాయన్నారు.అనుబుంధసుంఘాలచైరమిన్లకు
పదవులువచ్చాయని,ఇుంకాచ్లాపదవులుఇవా్వ-
లిస్ఉుందన్నారుమహష్కుమార్గౌడ్.పారీటుకోసుం
పనిచేసినఅుందరకిపదవులుఇవ్వడానికిప్రయతనాుం
చేస్తాన్నామని,రాబోయ్స్్థ నికసుంస్థలుఎనినాకలలో
పారీటుఅనినావిధాలుగాగటటుగాకృషిచేయాలన్నారు.
ముంచి ఫలితాలురావడానికి ప్రతి ఒక్కరూ కృషి
చేయాలనిఆయనఅన్నారు.

హైకోరుటు లో పటనిీం నరేీందర్రెడ్డి  

భారయా పిటిషన్



03 కరీంనగర్శుక్రవారం   హైదరాబాద్ 
22.11.2024

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, వేములవాడ:
 అసీంబ్లీ నియోజకవర్గా నికి సీంబీంధీంచిన

వివిధ ర్జకీయ పారటీల ప్రతినిధులతో,ఈ రోజు
మధ్యాన్ీం 12.00 గీంటలకు వేములవాడ
అర్బన్తాసిల్దా ర్  కార్యాలయీంలో ,వేములవాడ
రెవెన్యా డివిజనల్ అధకారి శ్రీ!!ఎస్.ర్జేశ్వర్
సమావేశాని్ నిర్వహీంచినారు.ఎమ్మెల్సీ ఎని్కల
పటటీభద్రులమరియుటీచర్సీఓటరునమోదుకా-
రయాక్రమీంమళ్లీఈనెల 23నీండి డిసీంబర్ నెల
9వతేదివరకుఉీండుననిఆరడీఓగారుతెలిపారు.
హారుహులైన పటటీభద్రులుమరియుటీచర్సీఈ అవ-
కాశాని్ వినియోగీంచుకుని ,ఓటరు నమోదు చే-
యీంచుకోవాలనిఆరడీఓకోర్రు.ఇటీవలఎమ్మెల్సీ

ఎని్కలఓటర్నమోదుచేసుకున్వారిజాబితా
ఈ నెల 23నప్రకటీంచబడుననా్రు.సపెషల్
సమమెర రివిజన్ డిసీంబర్ 26 వరకు ఓటరు
నమోదుకారయాక్రమీంయధ్విధగా.జరుగుననా్రు.
ఫామ్ 6,7,8 లద్్వర ఓటరుగా నమోదు,చేరుపె-
లు,మారుపెలు చేసుకోవచుచుననా్రు.ఇటటీ సమా-
వేషమునకు ర్జకీయపారటీల ప్రతినిధులు వి.ని -
తాయానీందర్వుకాీంగ్రెస్,పల్స నరీందర్ బి.అర్.
ఎస్.పిని్ీంట  హనామెీండులీ  బి.జే.పి,ర్మస్్వమి
గౌడ్టడిపిపారటీలనేతలతోపాటుగావేములవాడ
మీండలతహశీల్దా ర్ఎస్.మహేష్కుమార్మరియు
ఎలక్షన్సీనియర్అసిసటీీంట్అబ్దా ల్రహీమ్గారలు
పాల్గా నా్రు.

ప్రజా భూమి ప్రతినిధి వేములవాడ:

ర్జన్సిరిసిలలీజిల్లీ ఆరయావైశయామహాసభజిల్లీ 
అధయాక్షులుగాఎని్కకాబడినబ్ససీ దశరథమ్
న్తనీంగా జిల్లీ మీడియా కమిటీ నీ ఏర్పెటు
చెయయాడీంజరిగీంది.ఇీందులోభాగీంగావేముల -
వాడకుచెీందినమీడియాప్రతినిధలక్ష్మణ్రగురి
నీజిల్లీ కమిటీవిభాగీంలోమ్ీంబర్గానియామక
పత్రాని్అీందజేయడీంజరిగీంది.ఇటటీకారయాక్రమీం -
లోజిల్లీ కమిటీమ్ీంబర్లు,పటటీణకమిటీమ్ీంబర్
లుఅధయాక్షఉపాధయాక్షులుపాల్గా నడీంజరిగీంది.జిల్లీ 
మీడియాకమిటీమ్ీంబర్గానియామకఉత్తరు్వలు
జారచేసినజిల్లీ అధయాక్షులకులక్ష్మణ్ధనయావాద్లు
తెలియజేయడీంజరిగీంది.

పదవ డివిజన్లో  పార్టీసభ్యత్వ నమోదు 
ప్రారంభంచిన పైడిపల్లో రాజు

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి,కర్ంనగర్ :
నగరీంలోహనమాన్నగర్లోభారతకమ్యా-

నిసుటీ పారటీసిపిఐసభయాత్వనమోదుకారయాక్రమాని్
గురువారీంరోజున10వడివిజన్హనమాన్నగర్
లోపైడిపలిలీర్జుప్రారీంభీంచారు.ఈసీందర్ీం-
గాసిపిఐకరీంనగర్జిల్లీ కౌనిసీల్సభ్యాలుపైడిప-
లిలీర్జు మాట్లీ డుతూభారతకమ్యానిసుటీ పారటీ
100సీంవతసీర్లుపూరి్తచేసుకునిడిసీంబర్26
శతాబదాఉతసీవాలకుసన్దమవుతున్నేపథయాీంలో
శ్రామిక ప్రజల దళిత, బహుజనల,బడుగు,బల -
హీనవర్గా లహకుకులకొరకుసమసమాజవయావస్థ
ఏరపెడాలనిసమాజీంలోకులవివక్షత,ఆరి్థక,స్ీం-
ఘిక,అసమనాతలుతొలగపోవాలనినిరి్వర్మ
పోర్ట్లు చేసు్తీందనా్రు. భారతదేశీంలో గత
వీందసీంవతసీర్లుగాపేదప్రజలకుకారిమెకులకు
అీండగాసిపిఐనిలబడిపోర్టీంచేసిీందనా్రు.
వీందేళలీలోఎన్్చారిత్రాతమెకపోర్ట్లుప్రజల
పక్షానచేసిబూర్జవాకీంద్రర్షట్రప్రజాకారిమెకవయాతి -
రకవిధ్నాలోలీ అవలీంబిీంచినప్పుడల్లీ సిపిఐగా
నిలబడిపాలకులమ్డలువచిచుీందనా్రు.ఈరోజు
పేదప్రజలకుసీంక్షేమఫల్లుఅీందుతునా్య
అీంటేఅదిసిపిఐపోర్టీంఅనా్రు.దేశీంలోకో -
ట్లీ దిమీందికిభూపోర్టనిర్వహీంచిభూములు

పీంచిన చరిత్ర సిపిఐదే అని పేర్కునా్రు.కారిమెక
చట్టీ లుఈరోజుకూడాకొనస్గుతునా్యఅీంటే
ద్నికారణీంఎర్రజీండాసిపిఐపోర్టఫలితమేనని
తెలిపారు.తెలీంగాణస్యుధపోర్టీంలోనిజాీం
నవాబ్ల న తరిమికొటటీ హైదర్బాద్ ర్ష్టట్ర ని్
దేశీంలోవిల్నీంచేసినఘనచరిత్రసిపిఐపారటీదని
ఆయనగురు్తచేశారు.తెలీంగాణప్రాీంతీంలోసిపిఐ
ప్రజలకోసీంనిలబడితెలీంగాణరైతాీంగస్యుధ
పోర్టీంనిర్వహీంచివేల్దిమీందినిబలిఇచిచుఈ
ప్రాీంతాని్ససయాశాయామలీంచేసిప్రజలనవిముకి్త

చేసిీందనా్రు.దొరనీబాీంచన్నీకాళ్లీ మొకుకుతా
అన్ న్టనీండి బరిసలు పటటీ తిరగబడీందుకు
ప్రజలోలీ చైతనయాీంతీసుకువచిచునఏకైకపారటీసిపిఐ
అనా్రు.ర్నన్మునిసీపల్ఎని్కలోలీ కరీంనగర్
నగరీంలోసిపిఐపారటీసతా్తచాట్లనిద్నికిసభయా-
తా్వని్డివిజన్లలోచేసిపారటీబలోపేతీంకైప్రతి
ఒకకురుకృషిచేయాలనా్రు. ఈకారయాక్రమీంలో
సిపిఐపదవడివిజన్నాయకులుబైరివిజయ్,వీర -
నార్యణ,సుగ్రీవు,శీంకర్,శ్రీనివాస్తదితరులు
పాల్గా నా్రు

100  ఏళ్ళుగా దేశ ప్రజల కోసం నిలబడ్డ  పార్టీ సిపిఐ

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి,కర్ంనగర్ :
కాీంగ్రెస్ప్రభ్త్వీంఎన్డులేనివిధీంగాతెలీంగా-

ణలోఅభవృదిధిపనలుచేపడుతుీంటేట్వటటీర్టలులీ 
అమాయకప్రజలనరెచచుగొడుతూకుట్రపన్తూ
వాటనిఅడుడీకునేప్రయత్ీంచేసు్తనా్రనికాీంగ్రెస్
పారటీకరీంనగర్పారలీమ్ీంట్నియోజకవరగాఇనాచురి్జ
వెలిచాల ర్జేీందర్ ర్వు మీండిపడాడీ రు. రైతుల
అభప్రాయీంతెలుసుకునేీందుకుల్గచరలీకువెళిలీన
కలెకటీర్,ప్రభ్త్వఅధకారులపైకిర్య,మ్కలు
రౌడీలుద్డిచేయడీంఅతయాీంతదుర్మెరగామనిపేర్కు-
నా్రు.రైతులఅభప్రాయీంతెలుసుకునేీందుకవెళితే
అతయాీంతదుర్మెరగాీంగాద్డిచేయడీంసరైీందికాదనా్ -
రు.ఇల్ీంటఘటనలుఆఫ్రికాలోనిబనానారిపబిలీక్
ల్లోకూడాచోటుచేసుకోవనితెలిపారు.గురువారీం
వెలిచాలర్జేీందర్ర్వుమీడియాతోమాట్లీ డుతూ
ర్షట్రప్రభ్త్వీంనిరుద్యాగయువతకుఉపాధకలిపెీం-
చాలనిలక్షీంతోపెదదాఎతు్తనపరిశ్రమలునెలకొలేపెీం -
దుకుచరయాలుతీసుకుీంటున్దనిపేర్కునా్రు.ఇకకుడి
యువతకుఉద్యాగకలపెనచేయవద్ధి .పరిశ్రమలునె-
లకొలపెవద్ధి ..అభవృదిధిపనలుచేయకూడద్..అని
కటీఆర్నప్రశ్ీంచారు.అభవృదిధినిఅడుడీకుీంటూ
బీందిపోటలీల్గాఅమాయకప్రజలనరెచచుగొటటీడీం
ఏీంటఅనిప్రశ్ీంచారు.వాళ్లీ మావాళ్లీఅయతేఏీంట
అరెసుటీ చేసుకోీండి..మేముచారెలీస్సోభ్రాజ్ల్గా

ఫేమస్అయపోతామనివిర్రవీగుతునా్రనిమీండి-
పడాడీ రు.తమకుమహాతామెగాీంధీకివచిచునసిీంపతి
వస్తదనిగల్లీ ఎగురసు్తనా్రనిపేర్కునా్రు.వీధరౌడీ
వేష్టలేస్్తఅభవృదిధికీంటకులు,ఇల్ీంటచీడపురు-
గులనకూకటవేళలీతోపీకయాలనిప్రజలేప్రభ్తా్వని్
కోరుతునా్రనిపేర్కునా్రు.ప్రభ్త్వఅధకారులపై
అతయాీంతదుర్మెరగాీంగాద్డిచేయడీంసరైనదికాదని,
ఇల్ీంట విష సీంసకుకృతిని బ్ఆర్ఎస్ నేత కటీఆర్
ప్రోతసీహీంచవదదానిహతవుపలికారు. ఇదిమీంచి
పదధితికాదని,ఇల్గేచేస్్తఉీంటేతీవ్రపరిణామాలు
ఉీంట్యనిహెచచురిీంచారు.తనసీంతనియోజక-
వరగామైనకొడీంగల్లోనిరుద్యాగయువతకుఉపాధ
కలిపెీంచాలనేలక్షీంతోముఖయామీంత్రిరవీంత్రెడిడీపరి -
శ్రమలఏర్పెటుకుకృషిచేసు్తీంటే,ఎకకుడతమఉనికి
కోలోపెతామనేభయీంతోనేబ్ఆర్ఎస్నేతలుకుట్రలు
పన్తునా్రనిఆరోపిీంచారు.1200ఎకర్లోలీ పరి-
శ్రమఏర్పెటుచేసిఅకకుడియువతకుఉపాధఅవకా -
శాలుకలిపెీంచేీందుకుముఖయామీంత్రికృషిచేసు్తీంటే,
ఏద్జరిగపోతుీందనికుట్రలుపన్తూఅమాయక
ప్రజలనరెచచుగొడుతునా్రనివిమరి్శీంచారు.ర్ -
షట్రీంలోఅభవృదిధిపనలనఅడుడీకుీంటూఅభవృదిధి
కీంటకులుగాబ్ఆర్ఎస్నేతలుమారవదదాని,ప్రజలే
మీకుగటటీగుణపాఠీంచెపా్తరనివెలిచాలర్జేీందర్
ర్వుహెచచురిీంచారు.

ట్విటటీ ర్ ట్ల్లు   అమాయక ప్రజలను రెచ్చగొటటీ కు.. 
    అభవృద్ధిని అడ్డు కునే 
   కుట్రలు బంద్ చెయ్.. 
    ప్రభుత్వం అభవృద్ధి చేస్త ంటే 
    మీకు కంటగంపందుకు..? 
    అధికారులపై దాడి అత్యంత          
         దురామార్ం ..
     అభవృద్ధి కంటకులను 
         కూకటివేళలో తో పీకేయాలని 
         ప్రజలే ఆకాంక్షిస్త న్నారు.. 
     రాష్ట్ ంలో పరిశ్రమలు    
           నెలకొల్పొదాధి .. 

    నిరుద్్యగ యువతకు 
         ఉద్్యగాలు కల్పొంచొదాదా .. 

    అభవృద్ధిని అడ్డు కుంటే తీవ్ర       
           పరిణామాలు ఉంటయ్.. 
     కాంగ్రెస్ పార్టీ కర్ంనగర్    
         పారలోమంట్ నియోజకవర్   
         ఇన్చారిజి వెల్చాల రాజందర్ 
         రావు కేటీఆర్ కు హెచచారిక. 

ఈ 23 నుండి డిసుంబర్ 9 వరకు 
టీచర్స్ ఓటరు నమోదు కార్యక్రముం

ప్రజా భూమి ప్రతినిధి తిమామాపూర్ :

తిమామెపూర్మీండలీంలోనిశ్రీచైతనయాకళాశాల -
లోగురువారీంరోజునఘనీంగాజాతీయఫారమెసీ
వారోతసీవాలన నిర్వహీంచిన చైరమెన్ రమేష్ రెడిడీ
అనీంతరీంఆయనమాట్లీ డుతూమీందులువాట
వాడకీంమీంచిఆరోగయాస్త్రాలుమీంచిఅల్్వటలీ -
తోప్రజలీందరూఆరోగయాీంగాఎల్ఉీండాలోస్ -
చిీంచారు,ఉత్తమప్రతిభకనబరిచినవిద్యారు్థలకు
కళాశాలచైరమెన్బహుమతులనఅీందజేశారు,వి-
ద్యారు్థలీందరూక్రమశక్షణతోపటుటీ దలతోకృషిచేసి

మీంచినైపుణాయాలనపెీంపీందిీంచుకునిఉన్తశ-
ఖర్లనఅధరోహీంచాలనితెలిపారుఫారమెసీసుటీలు
ప్రజలకుఒకమీంచివారధగాఉీండిసేవచేయాలని
స్చిీంచారుఫారమెసీవిద్యారు్థలుఅీందరుసేవాభా-
వీంతోసపెషటీమైననైపుణాయాలతోప్రజలకుఉపయోగ-
పడల్పనిచేయాలనికోర్రుఈకారయాక్రమీంలో
కళాశాల ప్రినిసీపాల్ నరసిీంహా రెడిడీ,డైరెకటీర్ కర్ర
నరీందర్రెడిడీసీనియర్ప్రొఫెసర్అపాపెర్వు,(HO
D)లుమీడియాఇనాచురి్జగుీంటరమేష్అధ్యాపకులు
విద్యారిధినివిద్యారు్థలుపాల్గా నా్రు

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి ముస్్త బాద్:
ముస్్తబాద్మీండలీంపోతుగల్గ్రామీంనీండి

వేములవాడ ర్జర్జేశ్వర దేవాలయీంలోని
కోడెలకుపశుగ్రాసీం(గడిడీ)ప్రతిసీంవతసీరీంఅన-
వీధగావసు్తన్సీందర్ీంగాగురువారీంపోతుగల్
10మీందిగ్రామరైతులు7-8ట్రాకటీర్లోకోడెలకు
పశుగ్రాసీంవేయడీంజరుగుతుీందనిగ్రామమాజీ
సరపెీంచ్గౌతమ్ర్వుతెలిపారు.పోతుగల్లోని
గ్రామ రైతులుఅకకుర్జు పరుశర్ములు,రపాక

బాల్నర్సీ,చేకకుపలిలీర్జు,బోయశ్రీకాీంత్,పులలీయయా
రైతులుపశుగ్రాసీంతీసుకువెళలీడానికిసిదధిీంగాఉనా్ -
రనితెలిపారు.గ్రామమాజీసరపెీంచ్గౌతమ్ర్వు
కొబ్బరికాయ కొటటీ ప్రారీంభీంచారు.అనీంతరీం
మాట్లీ డుతూవేములవాడర్జర్జేశ్వరస్్వమి
పోతుగల్గ్రామాని్ఎలలీవేళదీవెనలుఅీందిస్్తఎలలీ -
ప్పుడూగ్రామాభవృదిధికిగాని,పాడిపాడిపీంటలు
గానిఅని్టకూడార్జర్జేశ్వరస్్వమివెన్ీంట
ఉీండిఆశీర్వదిస్్తఉీండాలనికోర్రు.

ప్రజాభూమి న్్యస్ ప్రతినిధి ముస్్త బాద్:

ముస్్తబాద్మీండలీంలోనిచీకోడుగ్రామానికి
చెీందిన నిరుపేద యువతి వివాహానికి చిటటీనేని
మాధవి-వెీంకటేశ్వరులీ యొకకుఆదేశాలఅనస్రీం
గురువారీంరోజువారికుటుీంబానికిభాదనరష్
అధయారయాీంలోపుస్తలుపీంపిణీచేశారు.చీకోడ్గ్రామా-
నికిఅని్విధ్లసహకరిసు్తన్చిటటీనేనిమాధవి-వెీం -

కటేశ్వరర్వుకుటుీంబసభ్యాలకుగ్రామీంతరపున
ప్రతేయాకధనయావాద్లుతెలుపారు.చీకోడ్గ్రామానికి
ఇల్నేస్వచ్ీందీంగావారియొకకుసేవలనఇల్నే
కొనస్గీంచాలనా్రు.ఈకారయాక్రమీంలోగునా్ల
రమేష్గౌడ్,ఊరడిర్జుయాదవ్,చికోడుగ్రామ
మాజీఎీంపీటీసభ్యాలుకొప్పులక్ష్మణ్,పడిగెఆీంజ -
నేయులు,బనకనాగర్జు,పిటలీఎలలీీంపాల్గా నా్రు.

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, రాజననా సిరిసిలలో:

ప్రజల సౌకర్యార్థీం జిల్లీ  కీంద్రీంలో నిరిమెీం-
చిన పోల్స్ ప్రధ్న కార్యాలయీంలో ప్రజలకు
నేట నీంచి అీందుబాటులో ఉీంటూ సేవలు
అీందిీంచడీంజరుగుతుీందనిజిల్లీ ఎసీపెఅఖిల్
మహాజన్తెలిపారు.

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, బెజజింకి:
ప్రభ్త్వపాఠశాలవిద్యారు్థలకునాణయామైనవిదయా

అీందిీంచడమేప్రభ్త్వలక్షమనిమానకొీండూరు
ఎమ్మెలేయా కవ్వీంపలిలీ సతయానార్యణ అనా్రు.
గురువారీంబెజ్జీంకిమీండలీంలోనిద్చారీంగ్రా -
మీంలోనిజిల్లీ పరిషత్ఉన్తపాఠశాలవిద్యారు్థ -
లకుక్రీడాదుసు్తలపీంపిణీకారయాక్రమీంలోకాీంగ్రెస్
స్్థ నికనియోజకవరగాఇీంచారి్జఒగుగా ద్మోదర్తో
కలిసిఆయనముఖయాఅతిథిగాహాజరయాయారు.ఈ
సీందర్ీంగాఆయనమాట్లీ డుతూవిద్యారు్థలుఉన -్
తీంగాచదివిభవిషయాతు్తలోర్ణీంచాలనిఅనా్రు.
ఇదే పాఠశాలకు చెీందిన ఆీంగలీ ఉపాధ్యాయుడు
కెమమెస్రీం రవీీందర్ విద్యారు్థలనప్రోతసీహీంచ-
డానికితనవీంతుగా60మీందివిద్యారు్థలకుక్రీడా
దుసు్తలనఅీందజేయడీంఅభనీందనీయీంఅనా్రు.
ప్రతిఒకకురుఉద్యాగీంతోపాటుస్మాజికసేవలో
పాల్గా నిస్ఫూరి్తగానిలవాలనితెలిపారు.అనీంతరీం
తోటపలిలీ ప్రాథమిక ఆరోగయా ఉపకీంద్ర భవన
నిర్మెణీంకోసీం20లక్షలరూపాయలుమీంజూరు
కాగా భూమి పూజ చేశారు.ఈ కారయాక్రమీంలో

ఏఎీంసీచైరమెన్పులికృష్ణ,ఎీంఈఓమహతిలక్ష్మి,-
కాీంగ్రెస్పారటీమీండలఅధయాక్షులుముకికుసరతా్కర్
రెడిడీ,మారెకుట్కమిటవైస్చైరమెన్చిలివేరుశ్రీనివాస్
రెడిడీ,నాయకులుచెపాయాలశ్రీనివాస్గౌడ్,బైరసీంతోష్,-

గుడెలిలీశ్రీకాీంత్,దయాయాలఐలేష్,ముద్దా లనరసీయయా,
అీంజయయా,బోనగీంరమేష్,పాఠశాలఇీంచార్్జప్రధ్ -
న్పాధ్యాయులుమల్లీ రెడిడీ,సిదిధిర్ములు,పాఠశాల
ఉపాధ్యాయులు,విద్యారు్థలుపాల్గా నా్రు.

దానికిగాను ప్రభుత్వం చేపడ్తుననాటువంటి చర్యలు
ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, ఇలలోంతకుంట:

మీండలీంలోనిఎీంపీడీవోసమావేశమీందిరీంలో
టీబిచాీంపియన్సీకిశక్షణఇవ్వడీంజరిగీంది.ఈ
శక్షణకారయాక్రమానికిజిల్లీ  వైదయా అధకారిడాకటీర్
వసీంతర్వు  ముఖయాఅతిథిగా పాల్గా ని సిరిసిలలీ
జిల్లీ లోక్షయవాయాధ కసులుతగగాీంచడీంపటటీడీం
కోసీం తీసుకోవాలిసీన చరయాలుద్నికిగాన ప్రభ్-
త్వీం చేపడుతున్టువీంట చరయాలు వివరిీంచడీం
జరిగీంది. టబి ఛీంపియన్సీ అనగా క్రితీం టీబి
వాయాధకిగురైమీందులువాడివాయాధనీండికోలుకొని
నయమైనవారిని టీబిచాీంపియన్సీ గా పిలవబ-
డతారు.ఈటీబిచాీంపియన్సీకినేడుటీబ్వాయాధ
పటలీపూరి్తఅవగాహనకలిపెీంచివాయాధవాయాధనిర్ధి -
రణకుతీసుకోవాలిసీనపరక్షలుమరియుట్రీటమెీంట్
గురిీంచివివరీంగావివరిీంచిచెపపెడీంజరిగీంది.ఈ
శక్షణఅనీంతరీంవారివారిసబ్సీంటర్పరిధలో
జరిగేటటువీంటగ్రామసభలు,మహళాసీంఘాల
మీటీంగులీ ,స్కులసీ్లలోమరియువారివారిగ్రామా-
లలోజరిగేటటువీంటస్ీంసకుకృతికకారయాక్రమాలలో

ప్రజలు ఎకకుడైతే ఎకుకువమీంది జమవుతారో ఆ
ప్రదేశాలలోవారుటబివాయాధపటలీఅకకుడప్రజలకు
వివరిీంచిచెపపెడీంతోపాటువారిసీంతఅనభవీం
కూడాప్రజలకువివరిీంచిప్రజలలోటీబ్వాయాధపటలీ
అవగాహనకలిపెీంచిటబిఇనెఫూక్షనలుతగగాీంచడీం
కోసీంటీబివలలీమరణాలనతగగాీంచడీంకోసీంవారి

వీంతుసహకారీంఅీందిీంచడీంజరుగుతుీంది.ఈ
కారయాక్రమానికి ఇలలీీంతకుీంట పీహెచీసీ మ్డికల్
ఆఫీసర్ డాకటీర్ శరణయా , డీపీపీఎీం కోఆరిడీనేటర్
బిగీందర్,ఆరోగయా విస్తరణాధకారి రమణ గారు,
ఎస్టఎస్జైతాయా,స్పరె్్వజర్జవహర్గారుపా-
ల్గా నడీంజరిగీంది.

ప్రజా భూమి ప్రతినిధి వేములవాడ:

 ప్రపీంచ మతసీ్యకార దిన్తసీవీం సీందర్ీం-
గా ర్జన్ సిరిసిలలీ జిల్లీ  వేములవాడ అర్బన్
మీండలీంరుద్రవరీంగ్రామముదిర్జ్సీంఘీం,
యూత్ఆధ్వరయాీంలోఘనీంగావేడుకలునిర్వహీం -
చుకునా్రు.ఈసీందర్ీంగాముదిర్జ్కులసు్థల
జీండాన ఆవిషకురిీంచారు. అనీంతరీం వారు
మాట్లీ డుతూమతసీ్యకారులీంతాసీంఘీంబలోపే -
తానికికృషిచేయాలనిపిలుపునిచాచురు.ఈకారయా-
క్రమీంలోసీంఘీం,యూత్సభ్యాలుపాల్గా నా్రు.

విద్యార్థు ల్ ఉన్నతంగా చదివి భవిషయాత్తు లో రాణంచాలి - 

క్షయ వ్యాధి కేసుల్ తగ్గంచడం పటటీ డం కోసం తీసుకోవ్లిసిన చరయాల్

శ్రీ చైతన్య లో ఘనుంగా జాతీయ ఫార్మసీ వారోతస్వాలు

రాజన్న కోడెలకు పశుగ్రాసుం వితరణ

నిరుపేద యువతి వివాహానికి చేయూత

ఆర్యవైశ్య మహా సభ జిల్లా  
మీడియా కమిటీ ముంబర్ గా 
రేగూరి లక్ష్మణ్...

నేటి నుంచి ప్రజలకు అుందుబాటులో 
నూతన జిల్లా  పోలీస్ కారా్యలయుంలో 
ఎసీపీ అఖిల్ మహాజన్..

రుద్రవరుంలో ప్రపుంచ 
మతస్్యకార దినోతస్వుం
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ప్రజా భూమి ప్రతినిధి తిమ్మాపూర్ :

తిమ్మాపూర్మండలంఅలుగున్ర్లోని(సీఓ
ఈ)ప్రతిభాపాఠశాలలోజిల్లా కలెక్టర్పమేల్సత్పతి
ఆదేశాలమేరకుజిల్లా పౌరసరఫరాలశాఖమేనేజర్
ఎమ్రజినికుమ్ర్,జిల్లా  సివిల్సప్లై అధికారిజి
నరసింగారావుతోకలిసిగురువారంసాయంత్ం
పాఠశాలనుఆకసిమాకంగాతనిఖీచేశారుఅనంతరం
వంటగదినిపరిశీలించి,విద్యూరుథులకుమీనుప్రకారం
సరైనభోజనంప్డుతున్నారాఅనివార్డెన్మౌనికను

అడిగితెలుసుకున్నారు,ప్రత్యూకంగాబైలర్మీద్వం -
డుతుననావిద్న్నినాపరిశీలించారు,బియయూంస్్ట రేజ్
చేసినగదినిమరియుబియయూంన్ణయూతగురించితనిఖీ
చేశారు,వంటలువనేడెవారితోమ్ట్లా డిరుచికరమైన
వంటలువండాలనివారికిసూచించారు,నెలకుఎనినా
సిలిండరులా వినియోగిసాతారుఅనిఅడిగితెలుసుకున్నా -
రుఈకారయూక్రమంలోపాఠశాలవార్డెన్మౌనిక,మెస్
ఇన్చారిజివంకటలక్ష్మి,పాఠశాలసూపర్ఇండంట్జి
శ్రీనివాస్తదితరులుపాల్గొ న్నారు

* జండా ఆవిష్కరంచిన జిల్లా  ఉపాధ్యక్షుడు  
రావిశెట్టి  చంద్రయ్య...
* రాబోయే ఎనినికల్లా  ముదిరాజుల ఐక్యత స్ఫూరతిని 
చాటాలని పిలుపు...

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి,సైదాపూర్ :

కరంనగర్జిల్లా సైద్పూర్మండలంలోనివం-
కటేశ్వరలాపల్లాగ్రామంలోమత్స్యసహకారసంఘం
ఆధ్వరయూంలోప్రపంచమత్స్యకారులదినోత్సవానినా
గురువారం ఘనంగా నిర్వహంచారు.ఈ సంద-
ర్ంగాముదిరాజ్మహాసభజిల్లా  ఉపాధయూక్షులు
రాయిశెట్్టచంద్రయయూముదిరాజ్జండాఆవిష్కరణ
చేసిసీట్లా పంపిణీచేశారు.అనంతరంరాయిశెట్్ట
చంద్రయయూమ్ట్లా డుతూముదిరాజులుకొనినాసం-
వత్సరాలుగాపోరాటంచేసుతాననాబీసీడీనుండిబీసీ
ఏలోకి మ్రేచాందుకు,50సంవత్సరాలు నిండిన
మత్స్యకారులకుచేనేత,గీతకారిమాకులకుఇసుతాననాట్లా 
మత్స్యకారులకుకూడాపింఛనుఇచేచావిధంగారాషట్ర
రవాణా,బీసీసంక్షేమశాఖమంత్రిపొననాంప్రభాకర్
సీఎందృష్్టకితీసుకుపోవాలనిచంద్రయయూకోరారు.
ముదిరాజులనురాజకీయంగా,ఆరిథుకంగా,

సామ్జికంగాఆదుకునేందుకుమంత్రివరుయూలు
ప్రత్యూకచొరవచూపించితద్్వరాముదిరాజులకు
న్యూయం చేకూరాచాలని కోరారు.మత్స్యకారులు
ఐకయూతసూఫూరితానిచాట్తూరాబోయేసాథు నికసంసథుల
ఎనినాకలోలా సత్తాచాట్లనిపిలుపునిచాచారు.ఈకా-

రయూక్రమంలోవంకటేశ్వరలాపలెలాముదిరాజ్సంఘం
న్యకులురాయిశెట్్టరఘుపతి,గాజరవేణిమలలా -
యయూ,రాయిశెట్్టఐలయయూ,పుట్టచంద్రయయూ,భాషవేణి
సంపత్,గాజరవేణివంకటసా్వమి,ముదిరాజ్సంఘ
సభ్యూలు,యువకులుపాల్గొ న్నారు

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, గన్నిరువరం :

గనేనారువరం మండల పరిధిలోని గుండలాపలిలా
గ్రామంలోఇటీవలజుట్్ట సాయికిరణ్అన్రోగయూం-
తోమృతిచందగాగురువారంకాంగ్రెస్న్యకులు
బాధితకుట్ంబసభ్యూలనుపరామరి్శంచి,ప్రగాఢ
సానుభూతితెలిపారు.50కిలోలబియయూం,రూ.11,
500 అందించారు.  కొమెమార రవందర్ ర్డిడె
ఫండేషన్ఆధ్వరయూంలోరూ.2వేలుఅందజేశారు.
ఈకారయూక్రమంలోకాంగ్రెస్పార్టజిల్లా ఉపాధయూక్షు-
లుకొమెమారరవందర్ర్డిడె,జిల్లా అధికారప్రతినిధి

ముల్కలమల్లాశం,మండలఉపాధయూక్షులుఎర్రల
రాజయయూ,మండలప్రధానకారయూదరి్శబొలిలారవందర్,
సీనియర్న్యకులుచాడసతీష్ర్డిడె,హనుమ్నలా
శ్రీనివాస్ర్డిడె,బేతలిలారాజేందర్ర్డిడె,రేవోజుకృష్ణ -
మ్చారి,వంగలసతయూన్రాయణర్డిడె,కాల్వప్ద్ద
కొమురయయూ,కైరోజుసతయూన్రాయణ,చింతలపరు-
శరాములు, కురుమేలిలా రమేష్, కైరోజు తిరుపతి,
జక్కనికాళిద్సు,పొలంరాజయయూ,కల్లా రిరాము,
తమిమానవేణికొమరయయూ,సుంకరప్ళిలాఅనిల్,తదిత-
రులుపాల్గొ న్నారు.

ప్రశంస పత్ంను అందుకునని చిగురుమ్మిడి 
అధ్యక్షుడు చెరుకు సంజీవ్...

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, చిగురుమ్మిడి :
మత్స్యకారులుఆరిథుక అభివృదిధిసాధించాలని,

మత్స్య సహకార సంఘాలకు ఆదర్శంగా నిలిచే
వారినిగురితాంచిమచచాకారిమాకులదినోత్సవంసంద-
ర్ంగాసన్మానంచేయడంజరుగుతుందనిజిల్లా 
మత్స్యశాఖ అధికారి రామ్నుజ చారయూ, జిల్లా 
మత్స్యశాఖఅధికారివిజయభారతిలుతెలిపారు.
గురువారంప్రపంచమత్స్యకారిమాకులదినోత్సవం
సందర్ంగాజిల్లా మత్స్యశాఖకారాయూలయంలోని
ఎల్ఎండి చేపపిలలాల వితతాన కంద్రంలో ప్రపంచ
మత్స్యకారిమాకులదినోత్సవానినాపురస్కరించుకొని
చిగురుమ్మిడి మత్స్య పారిశ్రామిక సహకార
సంఘంఅధయూక్షులుచరుకుసంజీవ్కు   సంగం
అభివృదిధికి,సంఘానినాప్రోత్సహంచిఅందరినిఏక-
త్ట్పైతెచిచాసంఘంఅభివృదిధిలోసభ్యూలసహకా -
రంతోముందుకుతీసుకువళిలానఅధయూక్షులకుమత్స్య
కారిమాకులదినోత్సవానినాపురస్కరించుకొనిసంఘానినా
ప్రోత్సహంచినందుకు జిల్లా  సహకార అధికారి
రామ్నుజ చారయూ,జిల్లా  మత్స్యశాఖ అధికారి వి-
జయభారతి చేతుల మీదుగా ప్రశంస పత్ంను
చరుకు సంజీవ్ ముదిరాజ్ అందుకున్నారు.ఈ

కారయూక్రమంలోజిల్లా వైస్చైరమాన్ప్సరుకుమ్రసా్వ-
మిముదిరాజ్,జిల్లా సహకారసంఘాలడైర్క్టరులా 

జకు్కలబాబు,సంఘంయొక్కసభ్యూలుతదితరులు
పాల్గొ న్నారు.

కంగ్రెస్ న్తల వినతి
ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, గన్నిరువరం:

గనేనారువరం మండలంలోనిఖాసీంప్ట్,
ఖాసీంపేట,పారువళ్ళ,చొక్కరావుపలెలా,సాంబాయ-
పలెలా,యాసా్వడ,మైల్రంగ్రామ్ల్ప్రజలకుసరైన
బస్సౌకరయూంల్కతీవ్రఇబ్ందులుఎదుర్కంట్ -
న్నారని,కాల్జ్విద్యూరుథులు,రైతులు,వివిధపనుల
నిమితతాంజిల్లా కంద్రానికివళ్లావారుటంకుబస్లు
ల్క న్న్ అవసథులు పడుతున్నారని, వారందరి
ఇబ్ందిని దృష్్టలో ప్ట్్ట కుని కరంనగర్ నుండి
వంకట్రావు పలిలా,పొతూతారుమీదుగాచోకా్కరావు
పలిలా,గనేనారువరం, యసా్వడా,మైల్రం,సాంబ-
యపలిలా,ఖాసీంప్ట్గ్రామ్లకుబస్సర్వస్నునడ-
పాలనికాంగ్రెస్పార్టమండలఅధయూక్షుడుముసుకు
ఉపేందర్ర్డిడె,యువజనకాంగ్రెస్రాషట్రసంయుకతాకా -
రయూదరి్శఅల్లా రిశ్రీన్థ్ర్డిడెలుకరంనగర్వన్డిపో
మేనేజర్కువినతిపత్ంఅందించారు.ఖాసీంప్ట్
లోనిమనసాదేవిఆలయానికినితయూంఅధికసంఖయూలో
భకుతాలుతరలివసుతాననానేపథయూంలోభకుతాలకుఇబ్ంది

తలెతతాకుండాబస్సర్వస్నునడపాలనివారువిజ్ఞ -
పితాచేసారు.ఈకారయూక్రమంలోకెడిసిసిజిల్లా డైర్క్టర్
అలువాలకోట్,మ్ర్్కట్కమిటీడైర్క్టర్వోడానాల

నర్సయయూ,దుడుడె మల్లాశం,బద్దంసంపత్ర్డిడె,వారాల
మల్లాశం,సింగిర్డిడెలక్ష్మీకాంతంర్డిడె,పరిపూర్ణచారి,-
బద్దంశ్రీనివాసర్డిడెతదితరులుపాల్గొ న్నారు. ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, బెజ్ంకి:

బెజజింకిమండలకంద్రంలోముదిరాజుసంఘం
మండలఅధయూక్షులుఅక్కరవేణిపోచయయూముదిరాజ్
ఆధ్వరయూంలోప్రపంచమత్స్యదినోత్సవంఘనంగా
నిర్వహంచారు.ముదిరాజ్జండాఆవిష్కరణచేసి
200మందితోబైక్రాయూలీ నిర్వహంచారు.ముది -
రాజులుఐకయూంగాఉండిమత్స్యకారులహకు్కలను
సాధించుకోవాలనుకున్నారు.ప్రపంచమత్సదినోత్స-

వంసందర్ంగామత్సకారులందకిశుభాకాంక్షలు
తెలిపారు.మండలంలోని అనినా గ్రామ్ల నుండి
ముదిరాజ్స్దరులుభారగాతరలివచాచారు.ఈ
కారయూక్రమంలోత్ట్కొండరాజేందర్,జట్్టరమేష్, -
కొరివిలక్ష్మణ్,కొరివితిరుపతి,రావులమండయయూ,-
రాగులరాజు,సంపత్,మలలాయయూ,బరలారాజు,రావుల
కనకయయూ,అరుణ్,కనకయయూ, మల్లాశం,ప్రశాంత్
తదితరులుపాల్గొ న్నారు.

 ప్రజా భూమి ప్రతినిధి వేములవాడ:
వేములవాడ చక్కప్లిలా రోడుడె , బాల్నగర్

చౌరసాతా వద్ద వే రోడలాపై ధానయూం అరబోశారు.
ఇల్ రోడుడెపై ధానయూం వే అరబోసుతాండటంతో
రోడుడె ప్రమ్ద్లుజరుగుతున్నాయి.ఇదేచౌరసాతా
వద్ద గత 20 రోజుల ఆ క్రితం యాకి్సడంట్

జరిగిన రోడుడెపై ధానయూం పోయడం ఆపకపో-
వడం గమన్రం్.ఇల్ వరి ధానయూం ఆడవేయ -
డం వలలా ప్రజలు ఇబ్ంది పడుతున్నారు గత
కొనినా రోజుల క్రితం యాకి్సడంట్ జరిగింది.
రోడుడె మీదవళ్లాప్రయాణికులకుఇబ్ందికిగురవు -
తున్నారు.

ప్రజాభూమి న్్యస్ ప్రతినిధి ముస్తి బాద్:

 ప్రభ్త్వ ఆసుపత్రిలో సాధారణ ప్రసవాలు
ప్ంచాలని డిపూయూటీ డిఎంహెచో్వ ఎస్ రజిత
తెలిపారు.చీరలావంచ,విల్సాగర్ప్రాథమికఆరోగయూ
కంద్రాలనుగురువారంఆమెఆకసిమాకంగాతనిఖీ

చేశారు.సాధారణప్రసవాలుప్రభ్త్వఆసుపత్రిలో-
నేజరిగేల్గరి్ణీసీ్రీలకుఅవగాహనకలి్పంచాలని
ఆమెసూచించారు.ఈకారయూక్రమంలోవైదుయూలురా-
మకృష్ణ,సిబ్ందిసతయూన్రాయణ,కారతాక్తదితరులు
పాల్గొ న్నారు.

ప్రజాభూమి న్్యస్ ప్రతినిధి ముస్తి బాద్:

రాజననా సిరిసిలలా జిల్లా ముసాతాబాద్ మండలం
పోతుగల్గ్రామంలోనిజంగన్ంపలిలాకుమ్రుడు
జంగశ్రీనివాస్గతసంవత్సరంనవంబర్24వ
త్రఖునకర్ంట్షాక్తోఅకాలమరణంచందగా
అతని జ్్ఞ పకారథుం గురువారం రోజున మదట్
జయంతి సందర్ంగా శ్రీనివాస్ తలిలాదండ్రులు
న్ంపలిలా-సౌందరయూలుపోతుగల్హైసూ్కలోలా లోని
విద్యూరుథులందరికీ బుకు్కలు,ప్నునాలు మరియు
సీ్వట్లా పంపిణీచేశారు.ఈకారయూక్రమంలోరాధాకి -
షన్రావు,భూపతి,రాజిర్డిడె,హుసానావుద్్దన్ఎన్ఆ-
ర్ఐజిల్లా అధయూక్షుడుతోటధరేమాందర్,మ్జీవారుడె 
సభ్యూడుజంగరాజు,సీఈఓజంగకృష్ణ,ఏరు్పల
శ్రావణ్,జంగబాలకిషన్,ఈసరిఆంజనేయులు
ఉపాధాయూయునిఉపాధాయూయులు,విద్యూరిథునివిద్యూరుథు -
లుపాల్గొ న్నారు.

ప్రజా భూమి ప్రతినిధి వేములవాడ:
సీపీఐపార్టవేములవాడనియోజకవరగొఇన్ఛార్జి

కడారిరాములుకోనోకార్పస్చట్లా తొలగించాలని
వేములవాడఎమెమాల్యూ,ప్రభ్త్వవిప్ఆదిశ్రీనివాస్కు
గురువారంవినతిపత్రానినాసమరి్పంచారు.డబ్లా ్య -
హెచ్సైతంప్రపంచవాయూపతాంగానిషేదించినప్పట్కి
గతబిఆర్ఎస్ప్రభ్త్వంహరితహారంలోభాగంగా
విషవాయువులుఇచేచామక్కలున్ట్రని,జీవకోట్
శా్వసకోశ సంబంధిత వాయూధులు వసుతాన్నాయని
వేణు,కె.విఅనసూరయూఅన్నారు.

మత్స్యకారులు ఆర్థిక అభివృద్ధిని సాధించాలి

ఘనంగా ప్రపంచ మత్స్యకారుల దినోత్సవ వేడుకలు..

బస్ సౌకర్యాన్ని పునరుద్ధ రంచాలి

బాధత కుటింబానికి ఆర్థిక సహాయిం అిందజేత

ఘనింగా మత్స్యకారుల ద్నోత్సవిం

వేములవాడ: రోడ్డు  మీద ధాన్ిం

ప్రభుత్వ ఆసుపత్రిలో ప్రసవాలు పించాలి

తమ కుమారుని మొదటి 
జయింతి జ్ఞా పకారథిిం 
బుకుకులు,పన్నులు పింపిణీ

కోనోకార్పస్ చెటలు  తొలగించాలని 
ఎమ్మెల్్ కు సీపీఐ వినతి

రాజనను ఆలయానికి 
పొటెతితిన భకుతి లు

ప్రజా భూమి ప్రతినిధి వేములవాడ:

దక్షిణ కాశీగా పేరుగాంచిన వేములవాడ శ్రీ
రాజరాజేశ్వర సా్వమి ఆలయంలో గురువారం
భకుతాలరద్్దనెలకొంది.కారతాకమ్సంకావడంతో
భకుతాలు అధికసంఖయూలో తరలివచాచారు. ద్ంతో
ఆలయపరిసరాలతోపాట్అనుబంధఆలయాలోలా 
సైతంభకుతాలత్కిడినెలకొంది.భకుతాలుఉదయం
నుంచేకోనేట్లోపుణయూసానానంఆచరించికూయూద్్వరా
సా్వమివారినిదరి్శంచుకుంట్న్నారు.అనంతరం
భకుతాలుకారితాకద్పాలువలిగించిమకు్కలుతీరుచా-
కుంట్న్నారు.

సివిల్ సప్లై  జిల్లా  మేనేజర్ ఆకసిమిక తన్ఖీ 
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కష్ట మే ఆయుధం.. 
వరంచిన విజయం 

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, దౌల్తా బాద్ : 

ప్రభుత్వఉద్యూగంఅనేదినేటిరోజుల్లో చదువుకు -
న్నప్రతిఒక్కరికల.దానికోసంసంవత్సరాలతరబడి
కోచంగ్లో , స్టడీసంటరలోల్ప్రిపరేషన్కొనసాగిస్తూ
మందుకుసాగితేతప్పప్రస్తూతపరిస్థితులల్పోటీని
తట్్ట కొనినిలబడడంకష్టంగామారింది.అలంటి
ప్రభుత్వఉద్యూగాని్నఓవైపుకుట్ంబపోషణకోసం
ప్రైవేట్సంసథిల్ఉద్యూగంచేస్తూనే,మరోవైపుతనకళ
అయినప్రభుత్వఉద్యూగంసంపాదించడంకోసం,
తనకుఉన్నసమయాని్నసది్వనియోగంచేస్కొనిప్ర-
ణాళికఅబద్ంగామందుకుసాగాడు.ఆయువకుని
సంకల్పం,ఆత్మవిశ్్వసం,అలుపెరుగనిశ్రమవెరస్
గ్రూప్4ఉద్యూగంపందేవరకునడిపంచంది.ఇటీవ-
లనేమగిస్నతెలంగాణగ్రూప్వన్మెయిన్్సకూడా
రాస్నఆయువకుడు,భవిషయూతుతూల్స్విల్సర్వంట్
గాపనిచేయాలన్నదేతనఆశయమనిచెబుతున్్నడు
.ఆయనేదౌలతూబాద్మండలపరిధిల్నిమబారస్
పూర్గ్రామానికిచెందిననీరుడివిజయ్.
పేదరికంతో పదునెక్కిన వ్యక్తాత్ం...       

మబారస్ పూర్ గ్రామానికి చెందిన నీరుడు
నరసవ్వరామలుదంపతులకుమారుడైనవిజయ్
ఒకటవతరగతినండిబరాస్పూర్ప్రభుత్వప్రాథ-
మికపాఠశ్లల్చదువుకున్్నడు.ఆరునండిపదవ
తరగతివరకుజిలలో పరిషత్ఉన్నంతపాఠశ్లల్
విదయూనఅభయూస్ంచారు.చదువుల్చురుకుగాఉండే
విజయ్ దౌలతూబాద్ ప్రభుత్వ ఆదర్శపాఠశ్లల్
ఇంటర్పూరితూచేశ్డు.హైదరాబాద్ల్ఇంజనీరిం -

గ్ల్సీట్సంపాదించఉన్నతవిదయూపూరితూచేశ్డు.
తండ్రిరామలుమిషన్భగీరథల్రోజువారికూలీగా
పనిచేస్తూండగా,తల్లోనరసమ్మబీడీలుచూడుతూకు -
ట్ంబాని్నపోషిస్తూంది.చన్నన్టినండికుట్ంబ
పరిస్థితులుచూస్తూపెరిగినవిజయ్ తనసమసయూ-
లకుపరిష్్కరంప్రభుత్వఉద్యూగమేననినమా్మడు.
నమి్మనబాటల్నేపరీక్షలకుస్ద్మవుతూమందుకు
సాగ్తూవిజయంసాధించారు.
కరోనా కాలం విజయానిక్ మూలం...

ప్రపంచాని్నవనికించనకరోన్సమయంల్ఏల
బతుకుతామని ప్రపంచమంతా అలలో డిపోతుంటే
విజయ్మాత్ంతనలక్ష్యసాధనకోసంఆసమయాని్న
వెచ్చంచాడు.రోజుఉదయంనండిప్రభుత్వఉద్యూగ
పరీక్షకుఅవసరమైన  కంటంట్న యూట్యూబ్
దా్వరాక్లో స్లువింట్నోట్్సరాస్కున్్నడు.ఇప్పటి-

కేజీవితంల్విజయంసాధించనఅనేకమందిజీవిత
గాధలన విని స్ఫూరితూని పందాడు. ఆ స్ఫూరితూతోనే
సోషల్మీడియాల్వచ్చనకంటంట్నసమరథివం-
తంగాఉపయోగించుకున్్నడు.దానిదా్వరాగ్రూప్
ఫోర్ఉద్యూగంసాధించడంతోపాట్,ఇటీవలమగిస్న
తెలంగాణ గ్రూప్ వన్  ప్రిల్మ్్స అర్హత సాధించ
మెయిన్్సకూడారాశ్డు.ప్రస్తూతంగ్రూప్3పరీక్షలు
రాయగా,డిసంబర్ల్జరిగేగ్రూప్ట్పరీక్షలకోసం

ప్రస్తూతంవిజయ్స్ద్పడుతున్్నడు.

   పేదరికం జయంచి ప్రభుత్ ఉద్్యగం సాధించిన యువకుడు 
   ప్రైవేట్ ఉద్్యగం చేస్తా నే ప్రభుత్ ఉద్్యగం సాధించిన విజయ్ 
   విద్్యభ్్యసమంతా ప్రభుత్ విద్్యసంస్థలలోనే 
   యువతకు ఆదర్ంగా నిలుస్తా న్న విజయ్

సంతోషంగా ఉంది...
మాకుమారుడుప్రభుత్వఉద్యూగంసంపా-

దించడంచాలసంతోషంగాఉంది.చన్నప్ప
నండి చాల కష్టపడి  చదువుకున్్నడు.
కుట్ంబంకోసంఉద్యూగంచేస్తూనేప్రభుత్వ
ఉద్యూగంసాధించడంచాలగర్వంగాఉంది.
మాశ్రమకుతగ్గఫల్తాని్నఇసాతూడనినమ్మకం
మాకుమొదటినంచఉంది.

- నర్సమ్మరాములు, విజయ్ తల్లిదండ్రులుఅమ్మానాన్నల కష్ట మే 
నడిపంచంది...

చన్నన్టినండిఅమా్మన్న్నకష్టం
చూస్తూపెరిగాన.వారికష్్ట లేన్ల్మరింత
కస్నిపెంచాల్.ఎలగైన్ప్రభుత్వఉద్యూగం
సంపాదించవారికష్్ట నికితగినఫల్తం
అనకున్్నన.దానికోసమేప్రణాళికబద్ంగా
మందుకుసాగాన.భవిషయూతుతూల్మరింతఉన్న -

తమైనఉద్యూగంకోసంప్రయత్నంకొనసాగిసాతూ.
స్విల్సర్వంట్గాబీదప్రజలఅభుయూన్నతికి
పనిచేయాలనేదిన్ఆశయం.

- నీరుడి విజయ్, ముబారస్ పూర్ 

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, మెదక్:
మెదక్పట్టణందా్వరకనగర్క్లనీల్న్తనంగా

నిరి్మంచనఆలయంల్అభయాంజనేయసా్వమి
శివసహితపంచాయతనవిగ్రహప్రతిష్టక్రయూ-
క్రమంఅంగరంగవైభవంగాజరిగింది.బ్రాహ్మ-
ణులమంత్రోచాఛారణలమధయూల్ప్రతేయూకపూజలు
నిర్వహించారు.ఆవాహితదేవతపూజ,యంత్
ప్రతిష్ట,మూరితూప్రతిష్ట,ప్రాణప్రతిష్ట,బల్హరణ,
పూరాణా హుతితదితరపూజాక్రయూక్రమాలునిర్వ-
హించారు. అనంతరం సీతారామల కలయూణ

మహోత్సవాని్నభకితూశ్రద్లతోనిర్వహించారు.ఈ
క్రయూక్రమంల్మాజీఎమె్మలేయూ బీఆర్ఎస్పారీ్ట
జిలలో అధయూక్షురాలుపదా్మదేవేందర్రడిడి,ఎమె్మలీ్స
శేరీస్భాష్రడిడిపాల్్గ నిప్రతేయూకపూజలునిర్వ-
హించారు.భకుతూలుపెద్సంఖయూల్పాల్్గ నిసా్వ-
మివారినిదరి్శంచుకుని,అన్నదానక్రయూక్రమంల్
పాల్్గ న్్నరు.ఈక్రయూక్రమంల్మని్సపల్వైస్
చైర్మన్మల్లోక్రుజునగౌడ్,సాథి నికకౌని్సలర్ప్రభు
రడిడిస్ల్చన,ఆలయకమిటీసభుయూలు,కౌని్సల-
ర్్స,తదితరులుపాల్్గ న్్నరు.

ఘనంగా ఆంజనేయసా్మి విగ్రహ ప్రతిష్ఠ

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, జగదేవ్పూర్ : 

జగదేవ్పూర్:మండలంల్పతితూతీసేపనలు
జోరు అందుకున్్నయని, వరాషా లు ఆలసయూం
క్రణంగా కొని్నచోటలో సాగ్ ఆలసయూమైనప్పటికీ,
నీటిసదుపాయంఅందుబాట్ల్ఉన్నప్రాంతాల్లో 
వితితూనచోటఇప్పటికేపతితూఏరేపనలుకొనసాగ్తు-
న్్నయి.రైతులుసాగ్చేస్తూన్నపతితూరక్లు,దఫా
దఫాలుగాపంటపూతకురావడంవలలోకనీసం3
నండి4సారులో పతితూనితీయవలస్ఉంట్ందని,పతితూ
ఏరడం,నిలువల్తీస్కోవాల్్సనజాగ్రతతూలగ్రించ
మండలవయూవసాయఅధిక్రివసంతరావురైతులకు
తెల్యజేశ్రు.రైతులువేసేపతితూరక్లనబటి్టతీసే
సమయంఆధారపడిఉంట్ందని, పతితూన్ణయూత
అనేదిపంజపడవు,గటి్టతనం,మృదుత్వంమీద
ఆధారపడి ఉంటాయని అన్్నరు. పంటన ఏరే
సమయంకూడాన్ణయూతనప్రభావితంచేస్తూంద-
ని,ప్రస్తూతంఉదయంవేళల్లో మంచుఎకు్కవగా
ఉంట్ందని కనక ఉదయం 9 గంటలనంచ
సాయంత్ం4,5గంటలమధయూపతితూతీసేతూమంచదని,
పూరితూగాపగిల్నక్యలనంచమాత్మేపతితూని
తీయాలనితెల్పారు.కొని్నసారులో కొని్నపతితూక్యలు
పగిల్మరికొని్నపగలకుండాఉంటాయి.అప్పుడు
వాటినితీసేందుకురైతులురండుమూడురోజుల
ఆలసయూం చేస్తూ ఉంటారు. అయితే ఒకో్కసారి
అక్ల వరాషా లు అధికమంచు వలలో పగిల్న పతితూ
కూడారంగ్మారి,న్ణయూతదెబ్బతినేఅవక్శం
ఉందని క్బటి్ట ఎప్పటికప్పుడు పగిల్న క్యల
నంచ పతితూని తీస్వేయడం మంచదని, పూరితూగా

పగలనిక్యలనండిపతితూనితీసేతూఅదిమడిపతితూ
లగాఉండిన్ణయూమైనపతితూతోకల్పమార్కట్చేస్-
నప్పుడుధరకోల్్పయేప్రమాదంఉందనిఅందుకే
మొదటి2,3కోతల్లో వచే్చపతితూఅధికన్ణయూంగా
ఉంట్ందని, దీనిని అప్పుడే వేరుగా మార్కట్
చేస్కుంటేమంచధరపందచ్చనితెల్యజేశ్రు.
పతితూ తీసే సమయంల్కూలీలుచెతాతూచెదారంతో
కల్పఏరుతారు.దీనివలలోఅమ్మకంజరిగేటప్పుడు
న్ణయూత లేదంట్ తకు్కవ ధర వచే్చ అవక్శం

ఉంది.పతితూనిఏరినీడల్వేసేతూగింజబాగాగటి్టపడి
అందుల్తేమశ్తంతగి్గశుభ్ంగాఉంట్ందని
లేకుంటేగింజలుమడుచుకుపోయిపతితూతూకం
తగ్గటమేక్కుండాన్ణయూత దెబ్బతినే అవక్శం
ఉంట్ందని,పతితూనినిలువచేసేసంచులుకూడా
శుభ్ంగా ఉండాలని వాటిల్ దుమ్మ దూళీ
లేకుండాచేసేతూపతితూరంగ్మారదనిరైతులుఈజా-
గ్రతతూలుతీస్కుంటేన్ణయూమైనపతితూతోపాట్మంచ
ధరనపందవచు్చఅనితెల్పారు.

పత్తి  తీసే సమయంలో రైతులు జాగ్రతతిలు తీసుకోవాలి

అదనపు కలెక్టర్ నగేష్
ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, మెదక్ : 

సమగ్రకుట్ంబసరే్వక్్వల్టీడేటాఎంట్రీప్రధాన
లక్ష్యంగా516మందిడేటాఎంట్రీఆపరేటరలోకు
శిక్షణక్రయూక్రమంఏరా్పట్చేయడంజరిగింద-
నిఅదనపుకలెక్టర్నగేష్తెల్పారు.గ్రువారం
మెదక్కలెక్టరేట్క్రాయూలయంల్ఏరా్పట్చేస్న
సామాజికఆరిథిక,విదయూ,రాజకీయకులసరే్వడేటా
ఎంట్రీపైసంబంధితమండలఅభివృద్ిఅధిక్ -
రులు,మండలప్రతేయూకఅధిక్రులు,కంపూయూటర్
ఆపరేటరలోకుశిక్షణక్రయూక్రమంఏరా్పట్చేశ్రు.
ఈశిక్షణాక్రయూక్రమంల్అదనపుకలెక్టర్నగేష్
మాటాలో డుతూసామాజిక,ఆరిథిక,విదయూ,రాజకీయ,
కులసరే్వకంపూయూటర్ఆపరేటరులో చతతూశుద్ితోపని
చేయాలనిఅన్్నరు.చన్నపరపాటలోకుకూడాతా -
వివ్వకుండాక్్వల్టీడేటాఎంట్రీప్రధానలక్ష్యం-
గాప్రణాళికప్రక్రండేటాఎంట్రీచేయాలని
ఆపరేటరులో చేస్నడేటాఎంట్రీనిఎనయూమరేటర్
తప్పనిసరిగా పరిశీల్ంచ ఓకే చేయాలన్్నరు.
జిలలో ల్సమగ్రసరే్వనిన్నటివరకు86శ్తం

పూరతూయిందనితెల్పారు.516డేటాఎంట్రీఆపరే-
టరలోనఇందుకోసంనియమించనట్లో తెల్పారు.
20మందిఎంపీడీవోలు,మని్సపల్కమిషనరులో 
04ఎంపీఎసో్వలు-19ఈడేటాఎంట్రీల్పాల్్గ ం -
టారనితెల్పారు.అంతకుమందుసామాజిక
ఆరిథికవిదాయూరాజకీయకులసరే్వడేటాఎంట్రీపై
రాషట్రసాథి యిల్శిక్షణపందినఈడియంసందీప్
ఆపరేటరలోకు పవర్ పాయింట్ ప్రజంటేషన్

దా్వరాస్దీరం్గాశిక్షణఇచా్చరు.డేటాఎంట్రీ
ఆపరేటరలోకు యూజర్ ఐడి పాస్వర్డి ఇవ్వడం
జరుగ్తుందనిలగిన్అయినతరా్వతపాస్వర్డి
చేంజ్చేస్కోవాలనిలైవ్సర్వర్ప్రొటక్షన్అనే
వెబ్్సట్నఉపయోగించాలన్్నరుసందీప్వివ-
రించారు.క్రయూక్రమంల్జడీ్పసీఈవోఎలలోయయూ,
మఖయూప్రణాళిక్ధిక్రిబద్రీన్థ్,సంబంధిత
ఎంపీడీవోలుతదితరులుపాల్్గ న్్నరు.

డేటా ఎంట్రీ ఆపరేటర్లకు శిక్షణ
ప్రభుత్వ పాఠశాలను 
సందర్శంచన ఎంఈవో

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, నారి్సంగి: 
ఇటీవలన్తనమండలవిదాయూధిక్రిగాభాదయూ -

తలుసీ్వకరించనన్రి్సంగిజిలలో పరిషత్ఉన్నత
పాఠశ్లప్రధానఉపాధాయూయుడుమరళీమోహన్
గ్రువారం నర్సంపల్లో ప్రభుత్వప్రాథమికోన్నత
పాఠశ్ల న సందరి్శంచారు. ఈ సందర్ంగా
మరళీపాఠశ్లవిదాయూరుథిలనైపుణాయూని్నపరిశీల్ం-
చారు.అనంతరంఉపాధాయూయులకువిదాయూరుథిలల్
నైపుణాయూని్నపెంపందించడానికిపలుసలహాలు,
స్చనలు చేసారు.పాఠశ్ల ప్రధాన ఉపాధాయూ-
యురాలుకవితమాటాలో డుతూఏంఈఓస్చనలు
తప్పకపాటిసాతూమని,విదాయూరుథిలల్నైపుణాయూని్నపెం -
పందించడానికి శ్యశకుతూల కృషి చేసాతూమని
అన్్నరు.అనంతరంఉపాదాయూయులుకవితఆధ్వ-
రయూంల్ఏంఈఓనశ్లువాతోసన్్మనించారు.

క్యాన్సర్తో బాధడుతున్న 
బాలుడికి ఆరథికసాయం

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, మెదక్ : 
ఎర్ంశెటి్టశివబాలేంద్రఅనేబాలుడుక్యూన్సర్

వాయూధితోబాధపడుతున్్నడు.ఈవిషయంతెలుస్ -
కున్నయంగ్సా్ట ర్ఫండేషన్సభుయూలుగ్రువారం
మెదక్జిలలో కేంద్రంల్సహక్రంకోరివచ్చనందు -
కువారికియంగ్ఫండేషన్తమవంతుసహక్రం
10వేలఆరిథికసాయంఅందజేశ్రు.ఈసందర్ం -
గాయంగ్సా్ట ర్ఫండేషన్ సభుయూలుమాటాలో డు-
తూక్యూన్సర్తోబాధడుతున్నబాబుకిఆదేవుడి
ఆశీస్్సలుఉండాలనికోరుకున్నట్లో తెల్పారు.ఈ
సహక్రంఅందించనయంగ్సా్ట ర్ఫండేషన్
సభుయూలందరికీపలువురుఅభినందించారు.

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి,  దౌల్తా బాద్: 
విదాయూరుథిలుశ్సీ్రీయదృక్పథం,తారి్కకఆల్చనలు,

పరిశీలన నైపుణాయూలన పెంచుకుంట్ సమ-
యాని్న వృధా చేయకుండా చదువుకోవాలని
రాయపోలుమండలవిదయూశ్ఖఅధిక్రిసతయూ-
న్రాయణరడిడిజనవిజాఞా నవేదికస్ద్ిపేటజిలలో 
అధయూక్షులుతుమ్మసతయూంఅన్్నరు.గ్రువారం
రాయపోల్మండలకేంద్రంజిలలో పరిషత్ఉన్నత
పాఠశ్లల్ జన విజాఞా న వేదిక ఆధ్వరయూంల్
సమగ్రశిక్షతెలంగాణప్రభుత్వంసహక్రంతో
మండలసాథి యిచెకుమకిపోటీలునిర్వహించా -
రు.ఈ సందర్ంగావారుమాటాలో డుతూజన
విజాఞా నవేదికఆధ్వరయూంల్సమగ్రశిక్షతెలంగాణ
ప్రభుత్వసహక్రంతోప్రతిసంవత్సరంనిర్వహిం -
చేచెకుమకిసైన్సంబరాలుమొదటిదశపూరితూ
చేస్కొని,రండవదశమండలసాథి యిల్నిర్వ-
హించడంజరుగ్తుందన్్నరు.జీవపరిణామ
స్ద్ాంతంజాతులఆవిరా్వంస్ద్ాంతగ్రంధా-
ని్నప్రచురించనరోజునవంబర్-24ప్రపంచజీవ

పరిణామదినోత్సవంసందరా్ని్నపురస్కరించు -
కొనిజీవపరిణామస్ద్ాంతప్రచారఉదయూమం
వాల్క్యూలెండర్నవిడుదలచేయడంజరిగిం-
ది.ఆతరా్వతమండలసాథి యిచెకుమకిప్రశ్న
పత్రాలనవిడుదలచేస్ప్రతిభాపరీక్షనప్రారం-
భించారు.పరీక్షాఅనంతరంఫల్తాలనప్రకటిం -
చగెలుపందినవిదాయూరిథినివిదాయూరుథిలకుప్రశంసా
పత్రాలనఅందజేయడంజరిగిందన్్నరు.న్న్
రస్డెనిషాయల్ విభాగంల్ మొదటి సాథి నంల్
సాథి నిక జిలలో  పరిషత్ ఉన్నతపాఠశ్లరాయ-
పోల్,రండవ సాథి నంల్ జిలలో  పరిషత్ ఉన్నత
పాఠశ్లరాంసాగర్,మూడవసాథి నంల్జిలలో 
పరిషత్ఉన్నతపాఠశ్లబేగంపేట్నిల్చాయి.
రస్డెనిషాయల్ విభాగంల్ కేజీబీవీ రాయపోల్
ప్రథమసాథి నంల్నిల్చంది.ఈక్రయూక్రమంల్
పాఠశ్లఇన్్చరిజుప్రధానోపాధాయూయులునరి్సంగ్
రావు,వివిధపాఠశ్లఉపాధాయూయులుభాస్కర్
రడిడి,బి. రజిత, కరుణాకర్,హరీశ్ తదితరులు
పాల్్గ న్్నరు.

జన విజాఞా న వేదిక ఆధ్ర్యంలో 

చెకుముక్ పోటీలు 

ప్రజాభూమి ప్రతినిధి, మెదక్ : 
ఉద్యూగ్లు,ఉపాధాయూయులు,పెనషానర్్స,క్ంట్రాకు్ట ,

ఔట్సోరి్సంగ్ఉద్యూగ్లసమసయూలుపరిష్కరిం -
చాలనిసీఐటీయూజిలలో ఉపాధయూక్షులుమల్లోక్ -
రుజున్అన్్నరు.గ్రువారంమెదక్జిలలో కేంద్రం
కెవల్కిషన్భవన్ల్సీఐటీయూజిలలో కమిటీ
సమావేశం నిర్వహించారు.ఈ సందర్ంగా
ఆయన మాటాలో డుతూ ఉద్యూగ్లు, ఉపాధాయూ -
యులు,పెనషానర్్స,క్ంట్రాకు్ట ,ఔట్సోరి్సంగ్
ఉద్యూగ్లసమసయూలుప్రభుత్వంవెంటనేపరిష్క -
రించాలన్్నరు.క్ంగ్రెస్ప్రభుత్వం‘ఎంపాలో యిస్
ఫ్ండీలోప్రభుత్వం’అంట్ఇప్పటివరకుఏఒక్క
సమసయూననిరి్ష్టంగాపరిష్్కరంచేయలేదన్్న -
రు.2వపీఆరీ్స,పెండింగ్బిలులో లు,డీఏలు,317
జీవో సమసయూలు పరిష్్కరం చేయటేలోదన్్నరు.
సీపీఎస్ఉద్యూగ్లు,క్ంట్రాక్్ట,ఔట్సోరి్సంగ్
ఉద్యూగ్లరగ్యూలరైజేషన్తదితరడిమాండలోన
ప్రభుత్వంవెంటనేపరిష్కరించాలనిడిమాండ్
చేశ్రు.ప్రభుత్వఆరిథికపరిస్థితి,సంక్షేమపథ -

క్లనసాకుగాచెబుతూఉద్యూగ్ల డిమాం -
డలోన పక్కన పెడుతుందన్్నరు. క్ంట్రాక్్ట,
ఔట్సోరి్సంగ్ఉద్యూగ్లకుకూడాపీఆరీ్సల్
అన్యూయంజరుగ్తుందన్్నరు.2021జూలై
ల్జీఓనంబర్60దా్వరావేతన్లుసవరిం -
చన పరి్మనంట్ ఎంపాలో య్ యొక్క మినిమం
బేస్క్ ఇవ్వకుండా గతంల్ని వేతనంపై 30
శ్తం మాత్మే పెంచ ఉద్యూగ్లకు ప్రభు -
త్వంఅన్యూయంచేస్ందన్్నరు.కనీసవేతనం
26 వేలకు తగ్గకుండా నిరణాయించాలన్్నరు.
క్ంగ్రెస్ప్రభుత్వంన్ని్చవేతధోరణివీడన్డి,
కమిటీల పేరున క్లయాపన చేయకుండా,
ప్రభుత్వ ఉద్యూగ్లక్ంటాక్్ట, ఔట్సోరి్సంగ్
ఉద్యూగ్లసమసయూలుపరిష్కరించాలనివారు
డిమాండ్చేశ్రు.క్రయూక్రమంల్సీఐటీయూ
జిలలో క్రయూదరి్శ బసవరాజు, జిలలో  అధయూక్షులు
మహందర్రడిడి,జిలలో ఉపాధయూక్షులుమలేలోశం,
కోశ్ధిక్రినర్సమ్మ,న్యకులున్గరాజు,
గౌరీ,తదితరులుపాల్్గ న్్నరు.

ఉద్యోగుల సమసయోలు పరిష్కరించాలి
- సీఐటీయూ రాషట్ర  ఉపాధయాక్షులు మల్్లక్ర్జు న్
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రేపటి(నవంబర్22)నంచిఆస్ట్రేలియా,భారత్
(AUSvsIND)మధ్యబోర్డర్-గావస్కర్ట్రోఫీప్రా-
రంభంకానంది.ఈసిరీస్లోదృష్ట్అంతావిరాట్
కోహ్లీ పైనే ఉంది. ఎందుకంటే ఇటీవల టెస్ట్  క్రికె-
ట్లోఅతడుఫామ్లోలేడు.కివీస్తోజరిగినమూడు
టెస్ట్లసిరీస్లో93పరుగులేచేసినిరాశపరాచాడు.
దంతో కీలకమైన ఆస్ట్రేలియా పర్యటనలో అతడు
ఎలాఆడతాడో?అనిటీమ్ఇండియాఅభిమానలు
ఆందోళనచందుతున్నారు.అయితే,ఆసీస్తోటెస్ట్ 
సిరీస్లోకోహ్లీ రాణిస్తాడనిటీమ్ఇండియాటెస్ట్ స్పోష-
లిస్ట్ ఛెతేశ్వర్పుజారాధీమావ్యకతాంచేశాడు.గతంలో
ఆస్ట్రేలియాలోఆడినఅనభవంఈసిరీస్లోకోహ్లీ కి
ఉపయోగపడుతుందన్నాడు.  ‘‘గత అనభవం
కోహ్లీ కికచిచాతంగాఉపయోగపడుతుంది.ఆస్ట్రేలియా-
పైఅతనచేసినపరుగులేఇందుకునిదర్శనం.ఆస్ట్రేలి-
యాలోనేకాదుఏఫారామాట్లోనైన్ఎక్కడమా్యచ్లు
ఆడిన్విరాట్పైభారీఅంచన్లుఉంటాయి.ఎన్నా
మా్యచ్లుఆడటంవలలీఅతనిపైభారంపడుతుంది.
కోహ్లీ ఎంతఅదుభుతమైనఫీల్డరోమనందరికితెలుస్.
నిరంతరంహార్్డవర్్కచేస్తాడు.తగినంతవిరామం
లేకుండామా్యచ్లుఆడుతూనేఉంటేశరీరంఅలసి-
పోతుంది.సరైనఏకాగ్రతకూడాఉండదు.ఇప్పుడు
కోహ్లీ  కంత విశ్ంతి తీస్కున్నాడు.మానసికం-
గా,శారీరకంగాచాలామెరుగైనసిథితిలోఉన్నాడు.
పోటీతతా్వనినా విరాట్ ఇషట్పడతాడు. మైదానంలో
తానంటోనిరూపంచుకోవాలనకుంటాడు.ఆస్ట్రేలి-

యాపరిసిథితులోలీ ప్రత్యరిథిఅతనినికలవరపెటట్డానికి
ప్రయతినాస్టతాతీవ్ంగాప్రతిఘటిస్తాడు.ఈవిధానమే
కెరీర్ప్రారంభంనంచిఅతనసకెసెస్కావడంలోకీ-

లకపాత్రపోష్ంచింది.ఈపర్యటనలోమొదటిరండు
మా్యచ్లుకీలకం.అతనలయనఅందుకోవడానికి
క్రీజులోసమయంగడపడంచాలాఅవసరం.కోహ్లీ 

మంచిఆరంభానినాఅందుకుని50,60పరుగులు
చేసిదానినిశతకంగామలిస్టతాసిరీస్ఆస్ంతంఅదే
జోరుకనస్గిస్తాడు’’అనిపుజారావివరించాడు.

ఆస్ట్రే లియాతో టెస్టు  సిరీస్.. విరాట్ కోహ్లీ  ఒక్కసారి సెంచరీ చేస్టతే ..: పుజారా

ఆస్ట్రేలియా, భారత్ (AUS vs IND) మధ్య
నవంబర్22నంచిబోర్డర్-గావస్కర్ట్రోఫీసిరీస్
ప్రారంభంకానంది.పెర్తావేదికగాతొలిటెస్ట్ జరగ-
నంది.తొలిటెస్ట్కుకెపెట్న్రోహిత్శరమాలేకుండానే
టీమ్ఇండియాబరిలోకిదిగనంది.భార్య రండో
బిడ్డనప్రసవించడంతోఅతనస్వదేశంలోనేఉండి-
పోయాడు.రండోటెస్ట్ ఆరంభానికిమందురోహిత్
ఆస్ట్రేలియాలోభారతజట్ట్ తోకలుస్తాడనిమొననాటి-
వరకు ప్రచారం జరిగింది. అయితే, తొలి టెస్ట్ 
జరుగుతుననాసమయంలోనేఅతనఆసీస్కుబయ-
లుదేరనన్నాడనిసమాచారం.మొదటిటెస్ట్ ,రండో
టెస్ట్కుమధ్యచాలారోజులసమయంఉండటంతో
మందుగానేజట్ట్ తోకలుస్తాననిబీసీసీఐకిరోహిత్
సమాచారమిచాచాడట. ‘‘రోహిత్ నవంబర్ 23న
మంబయినంచిబయలుదేరాలిసెఉంది.అతన
24నపెర్తాచేరుకుంటాడు.తరా్వతఅడిలైడ్లోజరిగే
డే-నైట్(పంక్బాల్)టెస్ట్కుఎలాసననాద్ంకావాలనే
దానిపై కోచింగ్స్ట్ ఫ్తో చరిచాస్తాడు.కాన్బెర్రాలో
జరగనననాప్రాకీట్స్మా్యచ్కురోహిత్అందుబాట్-

లోఉంటాడు’’అనిబీసీసీఐవరాగా లువెలలీడించాయి.
తొలిటెస్ట్ మగిసినఅనంతరంఆస్ట్రేలియాదేశవాళీ
జటట్యినప్రైమినిసట్ర్సెఎలెవన్తోభారత్‘ఎ’జట్ట్ 
తలపడనంది.రండురోజులపాట్జరిగేఈవారమాప్

మా్యచ్నవంబర్30నప్రారంభమవుతుంది.మా్యచ్
ప్రాకీట్స్ కోసం రోహిత్ ఈ మా్యచ్లో ఆడతాడు.
డిస్ంబరు6నంచిఆసీస్,భారత్మధ్యపంక్బాల్
టెస్ట్ మొదలవనంది.

పెర్త్లో తొలి టెస్టు .. ఆస్ట్రే లియాకు వెళలీనున్న రోహిత్ శర్మ!

చైన్ మాసట్ర్సె ప్రపంచ టూర్ సూపర్ 750
టోరీనాలోభారతస్ట్ ర్షటలీర్లక్ష్యస్టన్కా్వరట్ర్ఫైన-
ల్స్కుచేరాడు.మరోస్ట్ ర్షటలీర్ప.వి.సింధుప్రికా్వరట్-
ర్స్లోనేఓడిటోరీనానంచినిషక్రమించింది.పురుషుల
డబుల్స్లోడిఫండింగ్ఛంపయన్స్తి్వక్,చిరా-
గ్శెటిట్జంటకూడాకా్వరట్ర్స్కుచేరింది.పురుషుల
సింగిల్స్లోరండోరండ్మా్యచ్లోలక్ష్యస్టన్21-
6,21-18తోరాసమాస్జెమ్కే(డెన్మార్్క)పైవిజయం
స్ధంచాడు.వరుసగాగేమ్లోలీ ప్రత్యరిథినిచితుతాచేసి
46నిమిషాలోలీ నేమా్యచ్నిమగించాడు.మహిళల
సింగిల్సె ప్రికాట్ రట్ర్స్లో ప్రపంచ 19వ రా్యంకర్
అయినప.వి.సింధునిరాశపరిచాంది.గంటతొమిమాది
నిమిషాలపాట్జరిగినఈమా్యచ్లోసింధు16-
21,21-1721-23తోయోజియామిన్(సింగపూర్)
చేతిలోఓటమిచవిచూసింది.

పురుషుల డబుల్సె డిఫండింగ్ ఛం-
పయన్సె స్తి్వక్ స్యిరాజ్, చిరాగ్శెటిట్
ద్వయం 21-19,21-15 తేడాతో రాసమాస్ కెజెర్,
 ఫ్రెడరిక్స్గార్్డ (డెన్మార్్క)పై విజయంస్ధంచి
కా్వరట్ర్ఫైనల్కుచేరుకుంది.మహిళలడబుల్స్లో
గాయత్రిగోపీచంద్-ట్రీస్జాలీజోడీప్రికా్వరట్ర్స్లో
ఓటమిపాలైంది.16-11,11-21తోచైన్కుచందిన
లియుషంగ్షు,టాన్నింగ్జంటచేతిలోఓటమి
చవిచూసింది.ఈటోరీనాలోభారతయువ షటలీరులీ 
అనపమఉపాధా్యయ,మాళవికబన్సెద్లపోరాటం
కూడామగిసింది.మహిళలసింగిల్స్లోఅనపమ
7-21, 14-21తో నట్సెకి నిదైరా (జపాన్) చేతిలో
ఓడిపోగా.. మాళవిక 9-21, 9-21తో ఎనిమిదో
సీడ్,స్పానిడా(థాయ్లాండ్)చేతిలోపరాజయం
పాలైంది.

చైనా మాసటుర్స్.. క్వారటుర్ ఫైనల్స్కు లక్ష్యస్టన్.. నిరాశపరిచిన సిెంధు

ఆసీస్తోజరగనననాబోర్డర్-గావస్కర్ట్రోఫీలో
టీమ్ఇండియా స్ట్ ర్ పేసర్ మహమమాద్ షమీ
(Mohammed Shami) ఆడే అవకాశాలున్నా-
యి.ఈ విషయానినా ప్రీమా్యచ్ప్రెస్కాన్ఫరన్స్లో
జట్ట్  ప్రస్తాత కెపెట్న్ జస్పోరీత్ బుమ్రా (Jasprit
Bumrah)ధ్రువీకరించాడు.‘‘షమీభాయ్క్రికెట్
ఆడటంమొదలుపెటాట్ డు.అతడుఈజట్ట్ లోఅం-
తరాభుగం.మేనేజ్మెంట్కూడాఅతడినినిశితంగా
పరిశీలిస్తాంది.అన్నాసజావుగాస్గితేఅతడినిఈ
సిరీస్లోచూడొచుచా’’అనిపేర్్కన్నాడు.
న్యూజిలండ్తో సిరీస్ ఓటమి ప్రభావితం 
చేయలేదు..

న్్యజిలాండ్తోసిరీస్ఓటమిప్రభావంబీజీటీపై
ఏమాత్రంఉండదనిబుమ్రాపేర్్కన్నాడు.‘‘మీరు
ఒకసిరీస్గెలిచిన్..తరా్వతసిరీస్లోమొదటినంచి
మొదలుపెటాట్ లిసెందే.ఓడిన్కాన్..తిరిగిమొదటి
నంచిప్రారంభించాలి.భారత్లోఓటమితాలుకాని-
రుతాసెహానినాఇక్కడికితీస్కురాలేదు.ఆసిరీస్నంచి
నేరుచాకననాఅంశాలుకచిచాతంగాఉన్నాయి.కాన్,
అవివిభిననామైనపరిసిథితులు..ఇక్కడమాఫలితాలు
భిననాంగాఉన్నాయి.మేమఇపపోటికేతుదిజట్ట్ న
నిర్ణయించామ.రేపుఆటప్రారంభానికిమందు
దానినివెలలీడిస్తాం’’అనివివరించాడు.
కెప్టెన్సీలో నాదైన శైలి ఉంటంది..

ఇతరులకంటేతనకెపెట్న్సెభిననాంగాఉంట్ందని
బుమ్రాపేర్్కన్నాడు. ‘‘కెపెట్న్సె ఓగౌరవం.న్కు
సంతశైలిఉంది.విరాట్,రోహిత్కెపెట్న్సెలుకూడా
విభిననాంగాఉంటాయి.బాధ్యతలుతీస్కోవడానినా
ఇషట్పడతాన.నేనగతంలోనేరోహిత్తోమాటాలీ డా-
న.కాన్,ఇక్కడికివచాచాకన్యకత్వంపైమరింత
సపోషట్తవచిచాంది.

పేసరులీ కెపెట్నలీగాఉండాలనినేనఎప్పుడూచ-
బుతుంటాన.మైదానంలోవారిట్రిక్లుభిననాంగా
ఉంటాయి.పాట్కమిన్సెఅదుభుతంగారాణించాడు.

కపల్దేవ్సహాగతంలోచాలామందిఉన్నారు.ఈ
కతతాసంప్రదాయానికిఇదిప్రారంభంఅనిఆశిస్తా-
న్నాన’’అనితనఅభిప్రాయాలనబుమ్రాపంచు-
కన్నాడు.ఆస్ట్రేలియాలోటీమ్ఇండియావరుసగా
రండుసిరీస్లనగెలుచుకంది.తాజాగామొదలు-

కానననాసిరీస్నదకి్కంచుకనిహా్యట్రిక్స్ధంచా-
లనిపట్ట్ దలగాఉంది.మరోవైపుప్రపంచఛంప-
యన్ష్ప్ఫైనల్స్లోకూడాతనస్థి నం పదిలం
చేస్కోవాలంటేఈ సిరీస్న 4-0తో గెలుచుకని
తీరాలిసెఉంది.

ఆసీస్ సిరీస్కు షమీ రావొచ్చి.. బుమ్రా కీలక అప్డేట్..!

బోర్డర్-గావస్కర్ ట్రోఫీలో భాగంగా రేపటి
(నవంబర్22)నంచిపెర్తావేదికగామొదటిటెస్ట్ 
మా్యచ్ ప్రారంభంకానంది. మరికనినా గంటలోలీ 
మా్యచ్ప్రారంభంఅవుతుందనగాటీమ్ఇండియా
మేనేజ్మెంట్కీలకనిర్ణయంతీస్కుంది.తొలిటెస్ట్ 
కోసంయువబా్యటర్దేవ్దత్పడిక్కల్నభారత
జట్ట్ లోచేరుచాకుంది.ఈవిషయానినాతెలియజేసూతా
స్మాజికమాధ్యమాలోలీ పడిక్కల్జట్ట్ తోకలిసిన
వీడియోనపోస్ట్ చేసింది.గాయపడినశుభ్మన్గిల్
స్థి నంలోపడిక్కల్నతీస్కున్నారు.ఇంట్రాస్్కవాడ్
వారమాప్మా్యచ్సమయంలోగిల్వేలికిగాయమైంది.
స్్కనింగ్లోన్చీలికలువచిచానట్లీ క్రికెట్వరాగా లు

పేర్్కన్నాయి.
ఇటీవలఆస్ట్రేలియా‘ఎ’తోజరిగినతొలిఅనధకార

టెస్ట్లోపడిక్కల్అదరగొటాట్ డు.న్లుగోస్థి నంలో
బా్యటింగ్ చేసిన అతడు..తొలి ఇనినాంగ్స్లో 36
పరుగులుచేసిటాప్స్్కరర్గానిలిచాడు.రండో
ఇనినాంగ్స్లోపడిక్కల్88పరుగులతోరాణించాడు.
పెర్తాటెస్ట్లోపడిక్కల్నతుదిజట్ట్ లోకితీస్కుని
మూడోస్థి నంలోఆడించేఅవకాశాలున్నాయి.24
ఏళలీఈకేరళకుర్రాడుఈఏడాదిఆరంభంలోఇం-
గాలీ ండ్తోధరమాశాలలోజరిగినటెస్ట్ మా్యచ్తోఅరం-
గేట్ంచేశాడు.తొలిమా్యచ్లోనే65పరుగులుచేసి
ఆకట్ట్ కున్నాడు.

ఆస్ట్రేలియాతో తొలి టెస్టు .. 
భారత జట్టు లో చేరిన యువ బ్యాటర్

డిఫండింగ్ ఛంపయన్ భారత్ (IND vs
PAK).. మహిళల ఆసియాఛంపయన్సెట్రోఫీ
హాకీటైటిల్ననిలబెట్ట్ కుంది.యువస్ట్్రేకర్దపక
మెరవడంతో బుధవారం జరిగిన ఫైనలోలీ  1-0తో
ఒలింపక్రజతపతకవిజేతచైన్నఓడించింది.
భారత్తరఫుననమోదైనఏకైకగోల్నదపక(31వ)
స్ధంచింది.రండుజటలీడిఫండరులీ గోడలానిలవ-
డంతోమా్యచ్తొలిఅరభ్ాగంలోగోల్సెనమోదు
కాలేదు.కాన్ది్వతీయారం్ఆరంభంలోలభించిన
పెన్లీట్కారనార్నదపకసది్వనియోగంచేయడంతో
భారత్ ఆధక్యంలోకిదూస్కెళలీంది. ఆమె రివర్సె
హిట్తోగోల్కటిట్ంది.దపక11గోల్స్తోటోరీనా
టాప్స్్కరర్గానిలిచింది.స్్కరుసమంచేయడా-
నికిచైన్ఎంతప్రయతినాంచిన్..భారతడిఫన్స్న
ఛేదించలేకపోయింది. మా్యచ్లో లభించిన ఆరు
పెన్లీట్కారనార్లలోభారతజట్ట్ ఒక్కదానినామాత్రమే
ఉపయోగించుకోగలిగింది.చైన్కురండుపెన్లీట్

కారనార్లుమాత్రమేలభించాయి.లీగ్దశలోభారత్
3-0తోచైన్కుషాకిచిచానసంగతితెలిసిందే.భారత్కు
ఇదిమూడోఆసియాఛంపయన్సెట్రోఫీటైటిల్.ఇం-
తకుమందు2016,2023లోఈటోరీనావిజేతగా
నిలిచింది.దంతోఛంపయన్సెట్రోఫీలోచరిత్రలో
అత్యంతవిజయవంతమైనజట్ట్ గాదక్షిణకరియా
(3 టైటిళ్లీ ) సరసన నిలిచింది. మరోవైపు చైన్
మూడోస్రిరననారప్గానిలిచింది.జపాన్మూడో
స్థి నంస్ధంచింది.ఆజట్ట్ 4-1తోమలేసియాపై
విజయం స్ధంచింది.హాకీ అమామాయిలకు తలో
రూ.10లక్షలు:ఆసియాఛంపయన్సెట్రోఫీహాకీ
టైటిల్నగెలిచినభారతజట్ట్ లోనిఅమామాయిలకు
బిహార్మఖ్యమంత్రినితీశ్కుమార్తలోరూ.10
లక్షలనగదుబహుమతినిప్రకటించారు.సహాయ
సిబ్ందికిఒక్కక్కరికిరూ.5లక్షలుఇవ్వనననాట్లీ 
ఓప్రకటనలోతెలిపారు.అమామాయిలుస్ధంచినఈ
విజయందేశానికిగర్వకారణమనినితీశ్అన్నారు

ఛాంపియన్ భారత్

ఈఏడాదిఐపీఎల్తోవెలుగులోకివచిచానకనినా
నలలకేటీమ్ఇండియాలోచోట్సంపాదించడమే
కాదు..బంగాలీ దేశ్తోటీ20లోలీ ఆల్రండ్ప్రదర్శన
అదరగొటిట్తనప్రతే్యకతనచాట్కున్నాడుఆంధ్ర
కుర్రాడునితీశ్కుమార్ రడి్డ. ఇప్పుడుఅతనప్ర-
తిషాట్ తమాక బోర్డర్-గావస్కర్ ట్రోఫీతో టెస్ట్లోలీ న్
అరంగేట్ం చేస్ట అవకాశాలు కనిపస్తాన్నాయి.
టీమ్ఇండియాబౌలింగ్కోచ్మోరీనామోర్కల్ఈ
మేరకుసంకేతాలుఇచాచాడు.శుక్రవారంతొలిటెస్ట్ 
ఆరంభంకానననానేపథ్యంలోమీడియాతోమాటాలీ డు-
తూ..‘‘మేందృష్ట్స్రిస్తాననాయువఆటగాళలీలోఅత-
నొకడు.నితీశ్కుఆల్రండ్నైపుణ్యంఉంది.అతన
మనంఊహించినదానికన్నాధాటిగాబా్యటింగ్
చేయగలడు.ఆస్ట్రేలియాలోపచ్లపైనితీశ్ఉపయు-
కతామైనబౌలర్కాగలడు.అతనవికెట్ట్వికెట్

బౌలింగ్చేస్తాడు.ఆల్రండర్స్థి న్నినాతనతోభరీతా
చేస్టతాబాగుంట్ంది.పేసరలీభారానినాతగిగాంచేఆల్రం-
డర్ఉండాలనిప్రతిజటూట్ కోరుకుంట్ంది’’అని
మోరీనాచపాపోడు.వేలిగాయంతోతొలిటెస్ట్కుఅన-
మానంగామారినగిల్గురించిమోరీనాసపోందిసూతా...
‘‘అతన రోజు రోజుకూ మెరుగుపడుతున్నాడు.
ప్రాకీట్స్మా్యచ్లోవేలికిగటిట్గాయమేఅయింది.
తొలి టెస్ట్  మొదలయ్్య రోజు ఉదయమే తనపై
తుదినిర్ణయంతీస్కోగలం’’అనిఅన్నాడు.తొలి
టెస్ట్కుకెపెట్న్గావ్యవహరించనననాజస్ప్రీత్బుమ్రా
బౌలింగ్లోజట్ట్ నమందుండినడిపంచగలడని
మోరీనావిశా్వసంవ్యకతాంచేశాడు.‘‘బుమ్రాగతంలో
ఎంతోవిజయవంతమయా్యడు.బంతిచేతిలోఉంటే
అతనజట్ట్ నమందుండినడిపస్తాడు.మిగతా
వాళ్లీ అతణినాఅనసరిస్తారు’’అనిమోరీనాచపాపోడు.

తుది జటటె లోకి నితీశ్!

క్రికెట్లోబా్యటరులీ ,బౌలరలీకుగాయాలుఅవు-
తుంటాయి. అదే సమయంలో ఫీల్్డ  అంపైరలీకూ
ఇలాంటిఇబ్ందులుతపపోవు.ఒకో్కస్రిప్రాణాల
మీదకచిచాన సంఘటనలూ విన్నాం. తాజాగా
ఆస్ట్రేలియాలోని దేశవాళీ మా్యచ్కు అంపైరింగ్
బాధ్యతలు నిర్వరితాంచిన టోన్ డి న్బ్రెగాకు ఇదే
పరిసిథితి ఎదురైంది. అయితే, అతడి ప్రాణాలకు
ఎలాంటిఇబ్ందిలేదుకాన్మఖమంతాగాయా-
లయా్యయి.ఈసంఘటనన్లుగురోజులకిందట
చోట్చేస్కోగా..ఇప్పుడుబహిరగాతంకావడంతో
స్షల్ మీడియాలో వైరల్గా మారిపోయింది.
బంతిదెబ్కుమఖం,కననాభాగాలవద్దవాచిపోవ-
డంతోఆస్పత్రిపాలయా్యడు.అయితే,ఎమకలు
విరగలేదని,శసత్రచికితసెఅవసరంలేదనివైదు్యలు
చపపోడంఊరటనిచేచాఅంశమే. ‘‘గతశనివారం
దేశవాళీమా్యచ్లోసీనియర్అంపైర్టోన్డిన్బ్రె-
గావిధులునిర్వరితాంచారు.ఈసందరభుంగాబా్యటర్
స్్రేయిట్డ్రైవ్బాదాడు.బంతినితపపోంచుకనేందు-
కుఅంపైర్ప్రయతినాంచిన్..అదినేరుగామఖం
మీదతాకింది.వెంటనేఅతడినిఆస్పత్రికితరలిం-
చారు.అదృషట్వశాతూతాఎలాంటిబోన్బ్రేకింగ్లేదు.
అతడినిఅబజెరే్వషన్లోపెటిట్నట్లీ వైదు్యలుతెలిపారు.
సరజెరీఅవసరంలేకపోవచచానిపేర్్కన్నారు.టోన్
త్వరగా కోలుకుని మళీలీ మైదానంలోకి దిగాలని
ఆకాంక్షిస్తాన్నాం.మాఅంపైరింగ్జటట్ంతాన్కు
మద్దతుగాఉంది’’అనివెస్ట్ఆస్ట్రేలియన్సబర్న్
టర్్ఫక్రికెట్అస్సియ్షన్(WASTCA)అంపైర్సె
అస్ష్య్షన్స్షల్మీడియాలోపోస్ట్ పెటిట్ంది.
వెస్ట్ఆస్ట్రేలియన్సబర్న్టర్్ఫక్రికెట్అస్సియ్షన్
ఆధ్వర్యంలోన్ర్తాపెర్తా-వెంబ్లీడిసి్రేక్ట్స్మధ్యథర్్డగ్రేడ్
మా్యచ్సందరభుంగాఈఘటనచోట్చేస్కుంది.డి-
న్బ్రెగామఖమంతావాచిపోయినఫొటోలుస్షల్
మీడియాలోవైరల్గామారిపోయాయి. గతంలో
(2019)80ఏళలీఅంపైర్జాన్విలియమ్సెఇలానే
బంతినితాకడంతోప్రాణాలుకోలోపోయినట్లీ ఆసీస్
క్రికెట్ వరాగా లు పేర్్కన్నాయి. దంతో అంపైరలీకు
కూడారక్షణకవచాలుఇవా్వలని..ప్రమాదాలబారి
నంచికాపాడుకనేందుకుఅవసరమైనచర్యలు
తీస్కోవాలనినటిట్ంటకామెంట్లీ వస్తాన్నాయి.

బ్యాటర్ స్ట్రేయిట్ డ్రైవ్.. 
అాంపైర్కు తీవ్రగాయాం.. 
నెటటు ాంట వైరల్!
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మగాళ్లకు ఈ అలవాట్ల ుంటే మగాళ్లకు ఈ అలవాట్ల ుంటే 
'అక్కడ' వీక్  అయిపోతారు!'అక్కడ' వీక్  అయిపోతారు!

నిద్ర 
కంటికి సరిపడినంత నిద్ర లేకపోవడం వల్ల 

క్రమంగా అనేక వ్యాధులు శరీరానిని 
చుట్టు ముడతాయి. పురుషుల్్ల  స్టు మినా 

తక్కువగా ఉండటానికి నిద్ర లేకపోవడం కూడా 
ఒక కారణం కావచుచు. నేటి జీవితంల్ చాలా 

మంది పురుషులు నిద్రను 
తగ్గంచేస్తు నానిరు. దీని వల్ల వ్రికి లంగక 
సమసయాలు వస్తు యి. కాబటిటు  మీ బిజీ 

షెడ్యాల్ నుంచి నిద్రపోవడానికి 
సమయానిని కేటాయించండి. 

స్మారు ఏడెనిమిది 
గంటల నిద్ర పోయేలా 

జాగ్రతతు వహంచండి.
డీహైడ్రేషన్

శరీరానికి తగనంత 
నీరు అందకపోతే 
డీహైడ్రేషన్ సమసయా 

వస్తు ంది. 
శరీరంల్ 

తగనంత 
నీరు 

లేకపోవడం వల్ల కూడా పురుషుల్్ల  స్టు మినా తగ్గపోతంది. 
చాలా మంది పురుషులు రోజు సరైన మొతతుంల్ నీరు 
తాగరు. దీని వల్ల వ్రి శరీరంల్ నీరు ల్పిస్తు ంది. ఇది వ్రి 
స్టు మినాను కూడా ప్రభావితం చేస్తు ంది. కాబటిటు  డీహైడ్రేషన్ 
క్ గురికాక్ండా ఉండాలంటే తగనంత నీరు త్రాగాలి.
కెఫిన్
కెఫిన్ తీస్కోవడం వల్ల కూడా పురుషుల్్ల  లంగక స్టు మినా 
ప్రభావితం చేస్తు ంది. రోజంతా ఆఫీస్ల్ కూరుచునే పనికి వెళ్్ల 
పురుషులు రోజుల్ అనేక కప్పుల టీ లేదా కాఫీ తాగుతారు. 
దీంతో, శరీరానికి తక్షణ శకితు లభిస్తు ంది. కానీ ఇది వ్రి 
స్టు మినాను ప్రభావితం చేస్తు ంది. కాబటిటు  కెఫిన్ తక్కువగా 
తీస్కోవడానికి ప్రయతనించండి. వీటికి బదులుగా తాజా 
పండ్ల  రస్లు, నిమ్మరసం వంటి వ్టిని 
ప్రయతనించవచుచు.
మద్ం
చాలా మంది పురుషులక్ మదయాం తాగే అలవ్ట్ 
ఉంట్ంది. ఈ అలవ్ట్ వ్రి స్టు మినాను కూడా 
ప్రభావితం చేస్తు ంది. ఆలకుహాల్ సేవించడం వల్ల శరీర 
స్టు మినా దెబ్బతనడమే కాక్ండా అనేక ఇతర వ్యాధులు 
చుట్టు ముడతాయి. ఆలకుహాల్ కూడా కాలేయంపై చాలా 
చెడు ప్రభావ్నిని చూపుతంది. అట్వంటి పరిస్థితల్, 
ఆలకుహాల్ తీస్క్నే పరిమాణానిని తగ్గంచాలి. ఈ 
అలవ్ట్ మెల్లగా మానేయాలి.
మగవ్రిల్ లంగక శకితు తక్కువగా ఉండటానికి శారీరక 

శ్రమ లేకపోవడం కూడా ఒక కారణం కావచుచు. రోజుల్ 
ఎక్కువ భాగం ఆఫీస్ల్ కూర్చుని,  స్యంత్ం 

అలస్పోయి తరిగ వచేచుసరికి వ్యాయామం 
చేయాలని అనిపించదు. దీని వల్ల వ్రిల్ 
లంగక శకితు, స్టు మినా తగ్గపోతంది. కాబటిటు  మీ 
శరీరానికి కంత సమయం కేటాయించడానికి 
ప్రయతనించండి. ఇందుల్ యోగా, వర్కుట్స్ 

లేదా మీక్ ఇషటు మైన అవుట్ డోర్ గేమ్స్ ఆడొచుచు.

డైలీ రొటీన్ సరిగ్గా  లేకపోవడం, చెడు 
ఆహార పద్దతులు వంటివి ప్రతి ఒక్కరిపై 
తీవ్ర ప్రభావం చూపిస్తా యి. దంతో ఈ 
రోజుల్లో  పురుషుల్లో  స్టా మినా 
తక్్కవగ్ ఉండటం 
సర్వస్ధారణంగ్ మారింది. చెడు 
జీవనశైలి కారణంగ్ ఎంతో మంది 
తీవ్ర ఆరోగ్ సమస్ల బారిన 
పడుతునానారు. ఈ ప్రభావం ప్రతి 
ఒక్కరిపై పడుతుంది. పురుషులు, 
మహిళలు, పిలలోలు ఎవరైనా సరే, 
కంచెం శారీరక శ్రమ చేసినా కూడా 
వారి అలసట వచేచేసతా ంది. రోజంతా 
కూరొచేని ఉననా కూడా వారికి 
నీరసంగ్నే అనిపిసతా ంది. ముఖ్ంగ్ 
కనినా అలవాట్లో  ఉండే మగవారిల్ 
లంగిక శకితా తగిగా పోతుంది. 
మగవారిల్ స్టా మినా తగగాడానికి వారి 
జీవనశైలే కారణమని అధ్యనాలు 
చెబుతునానాయి. పురుషులు అనేక 
రకాల మలీటా విటమిన్లో , సపిలోమంటలో న్ 
తీసక్ననాప్పటికీ బలహీనంగ్ 
అనిపిస్తా  ఉంట్ంది. కనినా స్ధారణ 
అలవాట్లో  కూడా వారి లంగిక 
జీవితానినా ఎంతో ప్రభావితం చేస్తా యి.

జుట్టు  ఊడిపోతందా? 

కారణం ఇదే!
మనం ఆరోగ్ంగ్ ఉండాలంటే మంచి పౌష్టా కాహారానినా 
తినాలి. మనమే కాదు మన జుట్టా  ఆరోగ్ంగ్ 
ఉండాలనానా కూడా మనం తీసక్నే ఆహారం 
విషయంల్ జాగ్రతతాలు తీసకోవాలి. విపరీతంగ్ 
ఒతితాడితో ఉననావారు, సరైన పోషకాహారం తీసకోని 
వారు జుట్టా  రాలిపోయే సమస్న్ సహజంగ్ 
ఎదురొ్కంటూ ఉంటారు.

ముఖ్ కారణాలు ఇవే..

ఎక్కువగాజుట్టు రాలిపోతుందనిరకరకాల
నూనెలుతెచ్చిజుట్టు ఊడక్ుండాఉుండుందుక్
నానాపాట్లు పడతారు.అయితేకొనినిరకాల
ఆహారాలుతీసుక్ుంటేజుట్టు ఊడిపోతుందని
వైదుయులుచెబుతనానిరు.జుట్టు ఊడక్ుండా
ఉుండాలుంటేపౌష్టుకఆహారుంతీసుకోవడుం
ఎుంతఅవసరమో,అదేవిధుంగాకొనినిరకాల
ఆహారాలుతీసుకోక్ుండాఉుండడుంఅుంతే
అవసరమనిచెబుతనానిరువైదుయులు.

ఇవితుంటేఅుంతేసుంగత..
చాలాముందితెలియకతనేఈఆహారాలు

జుట్టు నుఊడిపోయేలాచేసుతునానియని
నిపుణులుచెబుతనానిరు.ఏదిపడితేఅది
తుంటేజుట్టు ఊడిపోతుందనిహెచచిరిసుతు -
నానిరు.ముఖయుుంగాకేక్లు,పాస్తు,పిజ్జా లలో
ఉుండరిఫైన్డ్కార్బోహైడ్రేట్స్తోజుట్టు వేగుంగా
రాలిపోతుందనిచెబుతనానిరు.అుంతేకాదుబా-

దుంపప్పువుంటిడ్రైఫ్రూట్స్నిఎక్కువగాతుంటే
కూడావాటిలోఉుండసెలీనియుంకారణుంగా
కూడాజుట్టు ఎక్కువగారాలిపోతుందుంట్-
నానిరు.
మందుతో ప్రమాదమే...

డ్రైఫ్రూట్స్నుకూడాతగినమోతాదులోనే
తీసుకోవాలనినిపుణులుసూచ్సుతునానిరు.
చాలాముందిలికకుర్తాగుతూఉుంటారులికకుర్
సేవిుంచడుంకూడాజుట్టు రాలిపోవడానికి
జుట్టు సమసయులక్కారణుంఅవుతుందని
వారికితెలియదు.మదయుపానుంచేసేవారిలో
జుట్టు డీహైడ్రేట్అవుతుంది.జుట్టు డీహైడ్రేట్
అయిపోతేఅదివేగుంగారాలిపోతుంది.
అుంతేకాదుషుగర్ఎక్కువగాతీసుక్నే
వారిలోనూజుట్టు రాలిపోయేసమసయుఎక్కువ-
గాఉుంట్ుందనిచెబుతనానిరు.
ప్రోటీన్  డైట్ ఎఫెక్టా.. 

చాలాముందిడోనట్స్,కెచప్వుంటివాటిని

విపరీతుంగాతీసుక్ుంటూఉుంటారు.వీటిలోలు 
ఉుండషుగర్కారణుంగాబలుడ్సరుకులేషన్
తగిగిపోతుంది.నూయుట్రియుంట్స్జుట్టు వరక్
వెళ్ళవు.ఫలితుంగాజుట్టు రాలిపోతుంది.
ఇకశరీరానికిప్రోటీన్చాలాఅవసరుం.
కొుంతముందిలోప్రోటీన్డైట్నుతీసుక్ుంటూ
ఉుంటారు.అలాుంటివారిలోకూడాజుట్టు 
రాలిపోయేప్రమాదుంఎక్కువగాఉుంట్ుంది.
కూల్ డ్ంక్స్ తోనూ సమస్లే...

ఇకచాలాముందికూల్డ్ుంక్స్నుతరచూ
తాగుతూఉుంటారు.కూల్డ్ుంక్స్మాత్రమే
కాదుఇతరకార్బోనేటెడ్డ్ుంక్స్నుకూడా
తాగుతారు.ఇలాతాగటుంకూడాజుట్టు ఊడి -
పోవడానికిఒకకారణుంగాచెబుతనానిరు.
అుందుకేమనుంతీసుక్నేఆహారుంలోవీటిని
తీసుకోక్ుండాఉుండలాచూసుకోవాలని,
అప్పుడమనజుట్టు ఆర్గయుుంగాఉుంట్ుందని
చెబుతనానిరు.

ఈ కాఫీ చాలా 
కాస్ట్లీ గురూ!

మనిష్జీవితుంలోకాఫీ,టీలుఓభాగమైపో -
యాయి.ఉదయుంలేచాకఓకప్పుటీలేదాకాఫీ
కడుపులోపడకపోతేపనిచేయలేుం.అలాప్రత
ఒకకురిమారినిుంగ్ఓచకకుటికాఫీతోనోటీతోనో
మొదలవుతుంది.ఇకపొదుదు నస్యుంత్రుంవేడి
వేడికాఫీతాగకపోతేకొుంతముందికిఅసలుమైుండ్
పనిచేయదు.ర్జులోఒకకుస్రైనాకాఫీతాగేవారు
చాలాముందిఉుంటారు.వివిధపదదుతలదావారా
కాఫీబీన్స్తయారుచేసుతుుంటారు.కాఫీతయారీలో
ఉపయోగిుంచేకాఫీబీన్స్నుప్రతేయుకమైనప్ుంతా -
లోలు నూపుంచుతుంటారు.అతయుుంతకాలు స్ట్లీకాఫీలు
కూడాలభయుమవుతుంటాయి.రుచ్,సువాసనతో
ఇవిప్రతేయుకకాఫీలుగాపేరుందాయి.ఈర్జుఅుం -
తరాజా తీయకాఫీదినోతస్వుంసుందర్ుంగాఆఖరైదన
కాఫీలేుంటోమీరుకూడాఓలుకేకుయుండి...

మొదటిస్రిగా2015లోఅుంతరాజా తీయకాఫీ
దినోతస్వానినిజరుపుక్నానిరు.అుంతరాజా తీయకాఫీ
సుంస్థ2014లోకాఫీప్రియులుందరికీఆర్జును
అుంకితుంచేయాలనినిర్ణయిుంచుక్ుంది.మొదటి
అధికారికకాఫీడ2015లోమిలన్లోప్రుంభుం -
చబడిుంది.వివిధదేశాలుతమసుంతజ్తీయ
కాఫీర్జులనువేర్వారుతేదీలోలు జరుపుక్ుంటాయి.
కానీఎక్కువదేశాలుమాత్రుంఈర్జునేకాఫీ
దినోతస్వుంగాజరుపుక్ుంటాయి.

కోపిలువాక్:ప్రపుంచఅతయుుంతఖరీదైన
కాఫీలోలు ఒకటి.సివెట్పిలులు లపేడనుుంచ్
సేకరిస్తురు.కాఫీబీన్స్మేతగావేయడుంవలలుజీర్ణ
వయువస్థలోబీన్స్యొకకుచేదుగుణుంతొలగిపోతుం-
దుంటారు.ఇుండోనేష్యదీవాపాలైనజ్వా,బాలీ,
సులవేసిలలోఉత్పతతుఅవుతుంది.దీనిధరఒక
పౌుండ్(453గ్రాములు)$100డాలరలు
నుుంచ్$600డాలరులు (రూ.7వేలనుుంచ్
రూ.50వేలు)వరకూఉుంట్ుంది.

బాలు క్ఐవోరీకాఫీ:ఉతతురథాయిలాుండ్లోని
అరబికాకాఫీగిుంజలనుఏనుగులక్తనిపిస్తురు.
తరావాతవాటిపేడనుుంచ్వీటినిసేకరిస్తురు.ఈ
బ్ుండ్ఉతతురథాయ్లాయుుండ్లోమాత్రమేతయారు
చేయబడుతుంది.దీనిధరకప్పు$50డాలరులు 
(రూ.3,560)వరక్ఉుంట్ుంది.

ఎల్ఇుంజెర్టు :గావాటెమాలలోనిహ్యుహ్యుటె-
నాుంగోలోగలకొుండప్ుంతుంలోదీనినిపుండిస్తురు.
పశ్చిమపనామాలోగలబారుపరవాతుంలోని

హసిుండాలాఎసెమెరాలాడ్ పొలాలోలు పుండిసుతుుంటారు.
దీనిపౌుండ్దర$50డాలరులు ఉుంట్ుంది.

ఎసెమెరాలాడ్ సె్పషల్:పశ్చిమపనామాలోని
ముంట్బరూ,హకియుండాలాఎసెమెరాలాడ్ 
పొలుంలోదీనినిపుండిసుతుుంటారు.పూలు,పుండులు ,
తీపివాసనక్ప్రసిదిధిచెుందిుంది.ప్రపుంచవాయుపతుుంగా
ఈకాఫీగురితుుంపుపొుందిుంది.కాఫీగిుంజలను
ఎనునికొనివేర్వారుపదధితలదావారాజ్గ్రతతుగా
ప్సెస్చేస్తురు.పౌుండ్క్350డాలరులు చొప్పున
అముమెతుంటారు.

సెయిుంట్హెలెనాకాఫీ:దక్షిణఅటాలు ుంటిక్
మహాసముద్ుంలోనిమారుమూలఅగినిపరవాత
దీవాపమైనసెయిుంట్హెలెనాలోపుండిసుతుుంటారు.
ఈకాఫీసెయిుంట్హెలెనాలోనిప్రతేయుకమైన
ఆక్పచచిఅరబికాబీన్నుుంచ్తయారు
చేయబడుతుంది.దీనిపౌుండ్ధర75డాలరులు 
(రూ.5,350) వరకూ ఉుంట్ుంది.
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శుక్రవారం   హైదరాబాద్ 
22.11.2024

సోషల్ మీడియాలో ఎప్పుడూ యాక్టివ్గా 
ఉంటారు నటి సమంత. తాజాగా సామ్ 
తనకు ఇషటి మైన పద్యాన్ని షేర్ చేశారు. 
జీవితంలో ఎన్ని సవాళ్లు  ఎదురైనా ఈ 
పదయాం తనలో స్ఫూర్తిన్ంపుతందన్ 

పేర్కొనానిరు. ‘‘మిమ్మల్ని అందరూ 
న్ందిస్తి ననిప్పుడు.. మీరు తలెతతి కొన్ 

న్లబడితే.. పురుషులందరూ మిమ్మల్ని 
అవమాన్ంచినప్పుడు, మిమ్మల్ని మీరు 

నమి్మతే..’’ అంటూ సాగే పద్యాన్ని సమంత 
షేర్ చేశారు. దీన్ని మీ అందర్తో 

పంచుకోవాలన్ ఉందన్ క్యాప్షన్ పెటాటి రు. 

‘‘విజయాలన్నింటినీ పకకొనపెటిటి  ఒకకొసార్ 
ర్స్కొ చేసినప్పుడు.. అకకొడ ఓడిపోతే మళ్లు  

కొతతిగా ప్రయాణాన్ని మొదలుపెటాటి ల్. 
అంతేగానీ, ఆ ఓటమి గుర్ంచే ఆలోచిస్తి  

కూర్చోకూడదు. మన హృదయాన్ని మర్ంత 
కఠినంగా మారుచోకున్ స్దీర్ఘ ప్రయాణం 

కోసం ధైరయాంగా మందుకు కదలాల్. మీ 
దగ్గర ఏమీ లేనప్పుడు సంకల్ం అనేద్న్ని 

గటిటి గా పట్టి కోండి.. అప్పుడు మనల్ని 
న్ందించేవార్క్ సరైన సమాధానం 

చెప్్చుచో’’ అనే అర్ంలో ఉనని పద్యాన్ని 
సమంత షేర్ చేశా

ఎన్ని సవాళ్లు  ఎదురైనా ఇది నాలో 
స్ఫూర్తి న్ింపుతింటింది: సమింత

‘పుష్ప2’ శ్రీలీల ‘కిస్సిక్’.. 
సింగ్ ర్లీజ్ ఎప్పుడింటే?
అల్లు  అర్జు న్ కథానాయకుడిగా సుకుమార్ 
దర్శకత్వంలో రూపవందుతున్న యాక్షన్ థ్రిలలుర్ 
‘పుష్ప2: ది రూల్’. రష్మిక కథానాయిక. మైత్రీ మూవీ 
మేకర్స్ పతాకవంపై నవీన్ యెర్్నని, వై.రవిశవంకర్ 
సవంయుక్వంగా నిర్మిస్ునా్నర్. డిసవంబర్ 5న ఈ 
చిత్వం విడుదల కానవంది. ఇవందులోని ఓ ప్రత్యేక 
గీతవంలో కథానాయిక శ్రీలీల ఆడిపాడుతున్న సవంగతి 

తెలిసవందే. ‘కిసస్క్’ అవంటూ సాగే ఈ డ్యేన్స్ ఐటమ్న 
నవవంబర్ 24న రాత్రి 7.02 గవంటలకు విడుదల 
చేయనన్నట్లు  చిత్ బృవందవం ప్రకటవంచివంది. ఈ 
విషయాని్న తెలియజేస్్ చిత్ బృవందవం సర్కొత్ 
పోస్టర్న పవంచుకువంది.  
ఇవందులో అల్లు  అర్జు న్ కాలిపై శ్రీలీల ఏటవాల్గా 
పడుకొని ఉన్న స్టల్ అలర్స్వంది.

నట్డు అభిషేక్ బచ్చన్ నట ఐశ్రయే రాయ్ 
దవంపతుల్ విడ్కుల్ తీసుకువంట్నా్నరవంటూ 
గత కొవంతకాలవంగా వార్ల్ వస్న్న విషయవం 
తెలిసవందే. ఆయా కథనాలపై అగ్ర నట్డు 
అమితాబ్ బచ్చన్ తాజాగా స్పవందివంచార్. తన 
కుట్వంబవం గుర్వంచి వస్న్న కథనాలన 
ఉదేదేశవంచి గుర్వారవం ఆయన తన బ్లు గ్లో 
రాసుకొచా్చర్. అవన్్న అసతయే ప్రచారాల్ 
మాత్మేనని పేర్కొనా్నర్.‘‘విభిన్నవంగా 
ఉవండటానికి, జీవితవంలో దాని ఉనికిని 
విశ్సవంచడ్నికి అపారమైన ధైరయేవం, చిత్ శుదిధి  
అవసరవం. నా కుట్వంబవం గుర్వంచి నేన 
అర్దుగా మాటాలు డుతువంటా. ఎవందుకవంటే అది 
నా సామ్రాజయేవం. దాని గోపతయేన కాపాడ్లిస్న 
బ్ధయేత నాపై ఉవంది. అసతయే ప్రచారాల్ ఎప్పటకీ 
అలాగే ఉవంటాయి. పూర్్ సమాచారవం 
తెల్సుకోకువండ్ అవాస్వాలన మాత్మే 
ప్రచారవం చేస్ువంటార్. ఏదైనా విషయవం గుర్వంచి 
మాటాలు డేటప్పుడు దాని గుర్వంచి పూర్్గా 
తెల్సుకోవాలిస్ ఉవంట్వంది. అది నిజమైన వృత్ి 
ధరమివం. అవందర్ దృష్్ట ని ఆకర్్షవంచడవం కోసవం 
వార్ చేసే ఈ పనిని నేన సవాల్ 
చేయాలనకోవడవం లేదు. 

ఆ వారతిలు ఎలింటి ఆధారాలు 
లేకిండా రాసతి ింటారు: 
అమితాబ్ బచ్చన్

ఇటీవల ‘నయనతార: బియావండ్ ది 
ఫెయిరీ టేల్’ అనే 
డ్కుయేమవంటరీతో పలకర్వంచార్ 
నట నయనతార. తాజాగా తన 20 
ఏళలు కెరీర్లో అవండగా నిలిచిన 
వార్కి ధనయేవాదాల్ చెబుతూ పోస్్ట 
పెటా్ట ర్. బ్లీవుడ్లో షార్క్, టాలీ -
వుడ్లో చిరవంజీవి, రామ్చరణ్లకు 
కృతజ్ఞతల్ చెపా్పర్. తన డ్కుయే -
మవంటరీ కోసవం వీర్ని సవంప్రదివంచి -
నప్పుడు ఎలావంట అభయేవంతరాల్ 
వయేక్వం చేయలేదనా్నర్.‘నేన పని 
చేసన ప్రతి చిత్రానికి నా జీవితవంలో 
ఓ ప్రత్యేక సాథా నవం ఉవంది. సన్ 
ప్రయాణవం లెకకొలేనని్న ఆనవందకర -
మైన క్షణాలన అవందివంచివంది. 
ఇవందులో చాలా సనిమాల్ నా 
మనసుకు దగ్గరయాయేయి. ఆ జా్ఞ ప-
కాలన, సని్నవేశాలన మా డ్కుయే -
మవంటరీలో చేరా్చలని నిరామితలన 
సవంప్రదివంచినప్పుడు వార్ 
ఎట్వవంట అభయేవంతరాల్ తెలపలే -
దు. వారవందర్కీ నా హృదయపూ -
ర్క ధనయేవాదాల్. వీరవంతా నాకు 
అతయేవంత విల్వైన క్షణాలన 
అవందివంచార్. వీరవందర్పై నాకెవంతో 
గౌరవవం ఉవంది. నా ప్రయాణవం 
ఇలానే కొనసాగుతువంది’ అవంటూ 
తనకు సహకర్వంచిన వార్కి 
థాయేవంక్స్ చెపా్పర్. ఇక నయనతార 
పేర్కొన్న దర్శక నిరామితలోలు  షార్క్ 
ఖాన్, గౌరీ ఖాన్, చిరవంజీవి రామ్ 
చరణ్లతో పాట్ పల్వుర్ 
తెల్గు, మలయాళ, తమిళ చిత్ 
పర్శ్రమలకు చెవందిన ప్రముఖుల్ 
ఉనా్నర్.

షార్క్ ఖాన్, 
చిరవంజీవికి 
నయనతార  
కృతజ్ఞతల్


