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నేడే సద్దు ల బతుకమ్మ
   ట్ంక్ బండ్పై 10 వేల మందితో వేడుకలు
   వందలాది మంది కళాకారులతో ర్్లీ
   ఆకట్టు కోనున్న లేజర్ షో
   నగరంలో పలు చోట్ల  ట్రాఫిక్ ఆంక్షలు

05

నా పది నెలల జీతం  
రూ. 20 లక్షలు ఇచ్చందుకు రెడీ
బీజేపీ ఎమ్మెలే్ వెంకట  
రమణారెడిడి సవాల్
వేలాది మంది ఇళ్ల  కోసం 
లోను్ల  తెచ్్చకుంది  
నిజం కాదా?
అది ఫేక్ అయితే సూసైడ్  
చసుకుంటనని కామ్ంట్స్

హైడ్రా బాధితులకు 
మన జీతాలిద్దం

అసత్ ప్రచార్లతో ప్రజల్్న  
కన్ఫ్యూజ్ చసుతు నా్నరు
మేము చితతుశుదిధితో ఉద్్గాలు 
 భర్తు చసుతు నా్నం
 మంత్రి పొన్నం ప్రభాకర్
ప్రజలు ఓడించాక పదేళ్ల  పాలనపై  
చర్చ ఎందుకు?
ప్రభుత్వానికి సలహాలు ఇవావాల్స్ంది 
పోయి.. కూలే్చస్తు వా అంటూ ఫైర్

దసరాకైనా కేటీఆర్ 
బుద్ధి మారాలి

బీఆర్ఎస్ ఆనాడు 
ఏదం చేసదంద్
ఉద్్గాలపై ఇప్పుడు  
మాట్ల డుతంది?
ఎమ్మెలే్ల ఫిర్యింపులపై 
మీరు ఏం చశారో తెలుసు
శాసన మండల్ చైరమెన్ 
గుత్తు  సుఖందర్ రెడిడి
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02

02

కాంగ్రెస్  కుట్రలన్్న విఫలం
విష బీజాలు నాటాలని 
చూసింది
 బీజేపీకి అనిని వర్గా లు 
అిండగా నిలిచాయి
హర్యానా ఎనినికలపై 
ప్రధాని నరింద్ర మోడీ 

పూలకే పూజ చసే పండుగ 
మన బతకమమె

కింద్రమింత్రి 
కిషన్రెడ్డి
అింబర్పేటలో 
బీజేపీ  
ఆధ్వరయాింలో 
సింబుర్లు

కేసీఆర్ 
దుర్మెరుగు డు

 బ్రాహమెణ వెల్లంలకు ఒక్క 
రూపాయి ఇవవాలేదు

  నలగు ండను స్గున్టితో 
సస్శా్మలం చస్తు ..

 మంత్రి కోమటిరెడిడి వెంకట్రెడిడి02

02

02

మిగత్ 2లో..

- మా ఉద్యోగాలు మీ ఖాతాలో వేసుకోవడదం సగ్గు చేటు
- ప్రజాధనాన్ని తగలేస పచ్చి అబద్ధి లతో ఫ్దంట్ ్ పేపర్లో యాడ్స్ 
- బతుక మ్మ, ద స రా వేళ  భ యాన క వాత వ ర ణదం సృష్ట దంచారు
- బీఆర్ఎస్ వర్కదంగ్ ప్రెసడదంట్ కేటీఆర్ ఫైర్ 

నాణయామైన విదయా  
అిందిించిందుకు టీచర్ల భర్తీ
ప్రభుత్వ స్కూళ్లకు పింపడానికి 
నామోషీగా ఫీలవుతునానిరు
ప్రతి నియోజకవరగాింలో  
ఇింటిగ్రేటెడ్ స్కూల్ నిర్మిసతీ ిం
టీచర్లకు నియామక పత్రాలు 
అిందజేత కారయాక్రమింలో  
సీఎిం కామింట్స్
ఎసీస్ వర్గాకరణపై సుప్ింకోరుటు  
తీరుపును అమలుకు నిర్ణయిం

వార ఉద్యోగాలు ఊడగొడ్తే.. 
మీకు ఉద్యోగాలొచాచియ్
మేం 90 రోజులో్ల  30 వేల ఉద్్గాల్చా్చం 

ప్రజా భూమి, , తెలంగాణ బ్్రో : 

తండ్రీ కొడుకుల ఉద్యోగాలు ఊడగొడితేనే 
ఉద్యోగాలు వస్తాయని ఆనాడు మాట ఇచ్చామ-
ని, నేడు అది రుజువు చేశామని సీఎం రేవంత్ 

రెడిడి అనానారు. హైదరాబాద్ ఎల్బీ స్టేడియంలో 
డీఎసీసీ-2024 ఉపాధ్యోయ నియామక పత్రాల 
అందజేత కారయోక్రమంలో సీఎం రేవంత్ రెడిడి 
మాట్లా డారు. మిమ్మల్నా 

వర్గాకరణ అమలు చయకుిండా ఉద్యాగాలను 
భర్తీ చయడానిని నిరసస్తీ  నిరసనలు
ఇిందిర్ పార్కూ వద్దకు ర్యాలీగా వెళ్్లన  
ఎమ్మిర్పుఎస్ కారయాకరతీలు
అడ్డి కునని పోలీసులు.. తీవ్ర వాగా్వదిం 
మ్దిగలను ప్రభుత్విం మోసిం చసుతీ ింది
ఎమ్మిర్పుఎస్ వయావసథా పక అధయాక్షుడ్ 
మిందకృష్ణ  మ్దిగ

మందకృష్ణ  మాదిగ అరెస్టు

కవితను జైలో్ల  పెటిటు నా.. భయపడకుండా 
పోర్టం చసుతు నా్నం

ప్రజా భూమి,  తెలంగాణ బ్్రో : 

సీఎం రేవంత్రెడిడి ప్రభుత్ం ప్రజలను 
భయాంద్ళనకు గురి చేసతాందని 
మాజీ మంత్రి కేటీఆర్ విమరి్శంచ్రు. 
రాష్ట్ంలో దసరా పండుగ చేసుకునే 
వీలు లేకుండా భయానక వాతావరణం 
సృషటేంచ్రని ఆరోపంచ్రు. కేసీఆర్ 
సీఎంగా ఉంటే రైతుబంధు, బతుకమ్మ 
చీరలు వచ్చా ఉండేవనానారు. ఆడబిడడిలు 
బతుకమ్మ ఆడుకోకుండా డీజేను బంద్ 
చేశారని ఆగ్రహం వయోకతాం చేశారు. తన 
చెల్లాలు కవితను కక్షగట్టే తీహార్ జైలోలా  
పెట్టే రని, అయినప్పట్కీ తాము భయప-
డకుండా పోరాటం చేస్తానే ఉంట్మని 
చెపా్పరు. శేరిల్ంగంపల్లా నియోజకవరాగా -
నికి చెందిన

- నియామకాలపై కాింగ్రెస్ నీతిమ్లిన ప్రచారిం చసతీ ింది

మిగత్ 2లో..

మిగత్ 2లో..

పారశ్రామిక ద్గగుజదం 
రతన్ టాటా 
కన్నిమూత

మింబైలోని ఓ ప్రైవేట్ 
ఆసపుత్రిలో చికితస్ 
పిందుతూ తుదిశ్్వస 
విడ్చిన టాటా
సింతాపిం ప్రకటిించిన 
ప్రధాని నరింద్రమోడీ 
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నోటిఫికషను్ల  ఆపడానికి  
బిల్్ల , రింగా  
ఆర్టపడ్తునానిరు
మఖయామింత్రి 
రవింత్రెడ్డి



02 జనరల్న్యూస్గురు వారం   హైదరాబాద్ 
10.10.2024

ప్రజా భూమి, నేషనల్ బ్యూరో :

 ప్రముఖ వ్యూపారవేత్త, టాటా సన్స్ అధినేత
రతన్టాటాకన్నుమూశారు.ముుంబైలోనిఓప్రైవేట్
ఆస్పత్రిలోచికితస్పుందుతూఆయనతుదిశావాస
విడిచారు.కుంతకాలుంగాఆయనఅనారోగయూుంతో
బాధపడుతునానురు.ఈక్రముంలోఆరోగయూపరిస్థితి
విషముంచడుంతోబుధవ్రుంముుంబైలోనిప్రైవేట్
ఆసుపత్రికి తరలుంచారు. అక్కడ ట్రీట్ ముంట్
తీసుకుంటూరతన్టాటాకన్నుమూశారు.దిగ్గజ
వ్యూపారవేత్త,అుంతకముంచిగొప్పమానవతావ్ది
ఇకలేరనేవ్ర్తయావత్దేశుంలోశోకుంనిుంపుంది.
రతన్టాటావయసు86ఏళ్లు .1937డిసుంబర్
28నముుంబైలోనావల్టాటా–సోనీటాటాదుం-
పతులకజని్ముంచారు.పదేళలువయసులోనేరతన్
టాటాతలలుదుండ్రులువిడిపోయారు.పార్స్జొరా -
స్్రియన్కటుంబలోఆయనపుటాటా రు.భారతదేశ
ప్రముఖపారిశ్రామకవేత్తగాగురి్తుంపుపుందారు.
1990న్ుండి2012వరకటాటాగ్రూప్కిచైర్మన్
గాఉనానురు.అక్టా బర్2016న్ుండిఫిబ్రవరి2017
వరకటాటాగ్రూప్నకతాతా్కలకఛైర్మన్గావయూవ -
హరిుంచారు.టాటాఛారిటబుల్ట్రసుటాలకఅధిపతి
రతన్టాటా.దేశఅతుయూననుతపౌరపురస్్కరాలు
పద్మవిభూషణ్ (2008), పద్మభూషణ్ (2000)
లన్ అుందుకనానురు. వ్యూపారుంలో విలువలు
పాటుంచారు.దాతృతవాుంలోగురి్తుంపుపుందారు.

రూ.10వేలక్టలున్ుంచిరూ.లక్షలక్టలువరక..
1961లోటాటాగ్రూప్లోచేరినరతన్టాటా..

అుంచెలుంచెలుగాప్రగతిపథుంలోపరుగులుపెటటాుం-
చారు.అనేకఅుంకరసుంసథిలన్ప్రోతస్హుంచారు.
తనసుంపదలో60-65శాతుందాతృతావానికేకేటా -
యుంచారు.ఆయనభారతపారిశ్రామకరుంగానికి
కత్త దశ, దిశచూపుంచారు. దేశపారిశ్రామక,
వ్ణిజయూరుంగపురోగతిలోకీలకపాత్రపోషుంచారు.
‘టాటా’స్మ్రాజ్యూనినుఎలలులుదాటుంచినవ్యూపార
దిగ్గజుంగా నిలచారు.రూ.10 వేల క్టలు స్మ్రా -
జ్యూనినురూ.లక్షలక్టలుకచేరిచినఆయన..టాటా
గ్రూప్న్ుంచిరిటైర్ముంట్తరావాతఅనేకస్మాజిక
సమసయూలపైదృషటాస్రిుంచారు.ఆజనా్ముంతుందేశమే
ముుందుఅనేస్దా్ధ ుంతానినుఆచరిుంచారు.
కొవిడ్పై పోరుకు రూ.1500 కోట్ల  విరాళం

కవిడ్సమయుంలోదేశుంతీవ్రఇబ్ుందులుఎదు -
ర్కుంటననుసమయుంలోటాటాసుంసథితనవిశాల

హృదయానిను చాటకుంది. మహమా్మరిపై పోరు
క్సుంరూ.1500క్టలుభూరివిరాళుంఇసు్తననుటలు 
రతన్టాటాప్రకటుంచారు. ‘అతయూుంత కఠినమైన
సవ్లుమానవ్ళిఎదుర్కుంటుంది.ఈసుంక్షోభ
సమయుంలోకావిడ్-18పైపోరాటానికిఅతయూవసర
వనరులన్సమకూరాచిలస్ఉుంది.వైరస్ప్రభావ్నికి
గురైనఅనినువరా్గ లన్ఆదుక్వడానికిటాటాట్రసుటా 
కటటా బడిఉుంది.రోగులకముుందుుండిసేవలుఅుం-
దిసు్తననువైదయూస్బ్ుందికివయూకి్తగతరక్షణకవచాలు,
నానాటకీపెరుగుతుననురోగులకకృత్రిమశావాస
అుందిుంచితగినచికితస్చేయడానికిఅవసరమైన
పరికరాలు,పర్క్షలసుంఖయూపెుంచడానికిఅన్వైన
టెస్టాుంగ్కిటలు ,రోగులకఆధునికసౌకరాయూలుఅుందిుం -
చడానికి,స్ధారణప్రజలు,ఆరోగయూకారయూకర్తలక
అవసరమైనఅవగాహనకల్పుంచడానికిరూ.500
క్టలు ఖరుచిపెటటాడానికిస్ద్ధుంగాఉనానుుం’అనిరతన్
టాటాతనప్రకటనలోస్పషటాుంచేశారు.
రతన్ టాటా దయగల అసాధారణ వేత్త: ప్రధాని మోడీ

రతన్టాటామృతిపటలుప్రధానముంత్రినరుం-
ద్రమోడీ సుంతాపుం వయూక్తుం చేశారు. ఈ మేరక
ఎక్స్లోపోసుటా పెటాటా రు. ‘రతన్టాటాదూరదృషటా
ఉననువ్యూపారవేత్త.దయగలఅస్ధారణవయూకి్త.భా -
రతదేశుంలోనిప్రతిష్టా త్మకవ్యూపారసుంసథిలకస్థిర-
మైననాయకతావానినుఅుందిుంచారు.ఎుంతోముందికి
ఆయనఆపు్తడయాయూరు’’అనిపేర్కనానురు.మరుగైన
సమాజుంక్సుంఆయనతనవుంతుకృషచేశారని
కనియాడారు.

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

చూసో్తుంటేదసరాపుండగమూడురోజులముుందే
వచిచినటలు ుందనిటీచర్ఉద్యూగాలుపుందినవ్రితో
అనానురు. క్టాలు డి తెచ్చికనను తెలుంగాణక గత
పదేళ్లు క్రికరివిదెయాయూనినుతెచ్చికనానుమనానురు.
ఆ కరివి దెయాయూనిను రుండుస్రులు  ముఖయూముంత్రిని
చేస్నారాష్రిుంలోనిరుద్యూగసమసయూన్పరిష్కరిుంచ-
లేదని విమరి్శుంచారు. తెలుంగాణ వచిచిన వుంటనే
ఇవ్వాలస్నడీఎస్స్నోటఫికేషన్మూడేళ్లు ఆలసయూుంగా
2017లో ఇచాచిరు. నోటఫికేషన్ ఇచిచిన రుండేళలు
తరావాత 2019 నియామకాలు జరిపారని పేర్క-
నానురు.తాముఅధికారుంలోకివచిచిన90రోజులోలు నే
30వేలఉద్యూగనియామకపత్రాలుఅుందిుంచామని
తెలపారు.డీఎస్స్నోటఫికేషన్ఇచిచిన65రోజులోలు నే
10,006ఉపాధాయూయనియామకపత్రాలుఅుందిసు్త -
నానుమని,తెలుంగాణపునరినురా్మణుంలోప్రభుతవాపాఠ -
శాలలపాత్రకీలకమనిసూచిుంచారు.

తవారలోనేయుంగ్ఇుండియాసో్పర్టాస్యూనివరిస్టీ..
రాష్రిుంలో34వేలముందిటీచరలుబదిలీలతోపాట

21వేలముందిటీచరలుకపద్ననుతులుఅుందిుంచామ-
నిస్ఎుంరవుంత్రడిడితెలపారు.మీసుంతోషుంచూస్
కుంతముందికుండలులోలు కారుంకటటా కుంటనానురనాను-
రు.గతపదేళలులోకటుంబసభుయూలకఉద్యూగాలు
ఇచ్చికననుకేస్ఆర్ ..పేద్ళలుపలలులకఉద్యూగాలు
ఇవ్వాలననుఆలోచనఎుందుకచేయలేదనిప్రశనుుం-
చారు.వ్ళ్లు సలహాలుఇవవారు...కానీమేుంచేసు్తుంటే
కాళలులోలు  కటెటాలు పెడుతునానురనానురు. అసుంబ్లుకి
రావు..సలహాలు,సూచనలుఇవవావు.ముంచిపన్లు
చేసు్తుంటేకాళలులోలు  కటెటాలు పెటటా అడుడికుంటనానురు.

తెలుంగాణ సమాజుంమీదమీకుందుకుంత క్పుం.
ఇకపైతెలుంగాణలోబ్ఆర్ఎస్పార్టాఅధికారుంలోకి
రాదు. ప్రజలు ఎన్నుకనను ప్రభుతావానిను పడగొడు-
తామనిబాధయూతలేకుండామాటాలు డుతునానురు.నేన్
ప్రభుతవాపాఠశాలలోనేచదువుకనానున్.ప్రభుతవా
సూ్కళలుకపుంపడానికికుందరునామోషీగాఫీలవు-
తునానురు.పేద్ళ్లు తాళిబొటటా తాకటటా పెటటాప్రైవేట్
సూ్కళలుకపుంపసు్తనానురు.బడ్జెట్లోవిదాయూరుంగానికి
రూ. 21 వేల క్టలు  కేటాయుంచాుం. ప్రతీ నియో -
జకవర్గుంలో ఇుంటగ్రేటెడ్ రస్డ్నిషియల్ కాుంపెలుక్స్
న్ ఏరా్పట చేసు్తనానుుం. ఇుందుక సుంబుంధిుంచి

25 నియోజకవరా్గ లోలు  ఇప్పటకే నిరా్మణ పన్లు
ప్రారుంభమయాయూయ.గతపదేళలుకాలుంలోయువత
గుంజ్య,డ్రగ్స్విచచిలవిడిగాపెరిగిుంది.తవారలోనే
యుంగ్ఇుండియాసో్పర్టాస్యూనివరిస్టీరాబోతుుంది.
యువతన్ క్రీడల వైపు ప్రోతస్హుంచాల. యుంగ్
ఇుండియా సో్పర్టాస్ యూనివరిస్టీ దావారా ముంచి
ముంచిక్రీడాకారులన్తయారుచేస్్తుం.వచేచిఒలుం-
పక్స్లోతెలుంగాణన్ుంచిగోల్డి మడల్స్ధిుంచేలా
శక్షణఇస్్తుం’అనిస్ఎుంరవుంత్రడిడిపేర్కనానురు.
కలువులక్సమేప్రత్యూకతెలుంగాణపోరాటుంజరి-
గిుందని..అయనా,గతప్రభుతవాుంఉద్యూగాలభర్్తపై

ఎలాుంటచరయూతీసుక్లేదనిడిప్యూటీస్ఎుంభటటావిక్ర -
మార్కవిమరి్శుంచారు.దశాబ్దకాలుండీఎస్స్గురిుంచి
ఆలోచనచేయలేదనిఆక్షేపుంచారు.పేదలకనాణయూ-
మైనవిదయూఅుందిుంచాలనేతపనతోనేటీచర్పోసుటాలు
భర్్త చేస్నటలు  తెలపారు. పాఠశాలలోలు  మౌలక
వసతులుమరుగుపరిచేుందుకప్రత్యూకచొరవతీసు -
కనానుమనానురు.
ఏకసభయూ కమిషన్ ఏరాపాటుకు సన్నాహాలు.. 

తెలుంగాణలోఎస్స్వర్్గకరణఅమలుక్సుం60
రోజులోలు నివేదికఇచేచిలాఏకసభయూకమషన్ఏరా్పట
చేయాలనిస్ఎుంరవుంత్రడిడిఅధికారులన్ఆదేశుం-
చారు.ఆనివేదికవచాచికేకత్తఉద్యూగనోటఫికేషన్లు 
ఇవ్వాలనినిర్ణయుంచారు.2011జనాభాలెక్కలన్
ప్రాతిపదికగా తీసుక్వ్లని స్ఎుంసూచిుంచారు.
24గుంటలోలు కమషన్కకావ్లస్నఏరా్పటలు ప్రి్త
చేయాలనిఉననుతఅధికారులన్ఆదేశుంచారు.నిర్్ణత
గడువులోగాఏకసభయూకమషన్నివేదికసమరి్పుంచాల -
నిసూచిుంచారు.సుప్ుంక్రుటా తీరు్పనేపథయూుంలోఎస్స్
వర్్గకరణపైగతకుంతకాలుంగారాష్రిప్రభుతవాుంకస -
రతు్తచేసో్తుంది.దీనిపైఇప్పటకేముంత్రిఉత్తమ్కమార్
రడిడినేతృతవాుంలోకాయూబినెట్సబ్కమటీనిఏరా్పట
చేస్ుంది.వివిధఅుంశాలపైచరిచిుంచినకాయూబినెట్సబ్
కమటీ..సోమవ్రుంనాలుగోస్రిసమావేశమైఎస్స్
వర్్గకరణఅమలుక్సుంఏకసభయూనాయూయకమషన్న్
ఏరా్పటచేయాలనిప్రభుతావానికిస్ఫారసుచేస్ుంది.
ఈనేపథయూుంలోబుధవ్రుంస్ఎుంరవుంత్రడిడి,కాయూబి -
నెట్సబ్కమటీసభుయూలు,ఇతరఅధికారులుసమావే -
శమైచరిచిుంచిఏకసభయూకమషన్ఏరా్పటచేయాలని
నిర్ణయుంచారు.

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

కాుంగ్రెస్ నేతమహ్మద్ అలాలు వుదీ్దన్, పలువురు
తెలుంగాణనేతలుతెలుంగాణభవన్లోకేటీఆర్సమ-
క్షుంలోబ్ఆర్ఎస్లోచేరారు.ఈసుందర్ుంగాకేటీఆర్
మాటాలు డుతూరైతులకరుణమాఫీప్రి్తగాకాలేదని,
ఏడాదికి 2 లక్షలఉద్యూగాలుఇస్్తమనికాుంగ్రెస్
చెప్పుందని, కానీ రవుంత్ రడిడి, రాహుల్గాుంధీకి
మాత్రమేఉద్యూగాలువచాచియని విమరి్శుంచారు.
రాష్రిుంలోఒక్కమహళకూరూ.2,500రాలేదనాను-
రు.మూస్ప్రక్షాళనపేరిటలక్షక్టలురూపాయలన్
కాజేయాలనికాుంగ్రెస్చూసో్తుందనిఆరోపుంచారు.
కమీషన్లు రావుకాబటేటాఇచిచినహామీలన్అమలు
చేయడుంలేదనివిమరి్శుంచారు.
గల్్ల  పటిటి  అడిగే వరకు మోసం చేసా్త రు... 

హరాయూనాలోకాుంగ్రెస్పార్టాకిప్రజలుబుది్ధచెపా్పర -
ని,అక్కడిఫలతాలుచూశాకఅయనాతెలుంగాణలో
ఇచిచినహామీలన్అమలుచేయాలనిసూచిుంచారు.
కేస్ఆర్లేనిలోటన్హైదరాబాద్లోప్రతిఒక్కరూ
గురు్తకచేసుకుంటనానురనితెలపారు.స్ఎుంసుంత
నియోజకవర్గుంలోరైతులు,ప్రజలకఅుండగానిల -
బడినమాజీఎమ్మలేయూపటనుుంనరుందర్రడిడినిదురా్మ-
ర్గుంగాఅరసుటా చేశారనిముండిపడాడి రు.వ్రినివుంటనే
విడుదల చేయాలని డిమాుండ్ చేశారు. సుంక్షేమ
పథకాలక్సుంపైసలుఇసే్తమీరుకమీషన్లుఇవవారు
కదా?అదేమూస్ప్రాజెక్టాఅయత్లక్షాక్టలు ముంగొ-

చచినిఆరోపుంచారు.రాహుల్గాుంధీ,వ్ళలుబావక
క్టలురూపాయలుద్చిపెట్టా చ్చి.మనుంగలాలు పటటా
అడిగేవరకఈకాుంగ్రెస్పార్టామోసుంకనస్గు-
తూనే ఉుంటుందనానురు. రాష్రిుంలో ప్రతి పౌరుడు
ఇప్పుడుకేస్ఆర్అధికారుంలోలేరననుబాధలోఉనాను-
రని,పేదలక్సుంకేస్ఆర్ఎనోనుసుంక్షేమపథకాలు
అమలుచేశారనానురు.సకయూలరిజ్నినుకనస్గిస్్త -
మని,మనిషమనిషగాచూసూ్తభవిషయూత్లోన్అదే
తరహారాజకీయుంచేస్్తమనికేటీఆర్తెలపారు.
తప్పుడు లెక్కలతో తప్పుదోవ...

నియామకాలపైమర్ఇుంతనీతిమాలనప్రచా -
రమా.. అని కేటీఆర్ ప్రశనుుంచారు. గత ప్రభుతవా
ఉద్యూగాలన్ కాుంగ్రెస్ ఖాతాలో వేసుక్వడానికి
కుంచెమైనాస్గు్గ ుండాలకదాఅనిటవాటటార్వేదికగా
నిలదీశారు.నియామకాలపైమర్ఇుంతనీతిమాలన
ప్రచారమా..ప్రజ్ధనానినుతగలేస్...ఫ్ుంట్పేజీలోలు 
పచిచిఅబదా్ధ లతోప్రకటనలా.గతప్రభుతవాఉద్యూగా-
లన్కాుంగ్రెస్ఖాతాలోవేసుక్వడానికికుంచెమైనా
స్గు్గ ుండాలకదా..తెలుంగాణయువతన్పచ్చిళలున్
చేసు్తనానువ్...అశోక్నగర్చౌరస్్తక..ఉస్్మనియా
కాయూుంపస్కపోయ చెప్తవ్ నీ కలువుల పుండుగ
కథలు..?ఏడాదిలో2లక్షలకలువులుగాయూరుంటీ
అని..నిరుద్యూగులచెవులోలు పువువాలుపెటటాుందిచాలక..
తప్పుడులెక్కలతోతప్పుద్వపటటాుంచడుందురా్మర్గుం..
అనికేటీఆర్టీవాట్చేశారు.

ప్రజా భూమి, తెలంగాణ బ్యూరో : 

దేవుళ్లున్ ప్జిుంచాలుంటే ప్లతో ప్జ
చేస్్తుం,కానీప్లకేప్జచేసేపుండుగబతుకమ్మ
అనికేుంద్రముంత్రికిషన్రడిడిఅనానురు.హైదరాబా-
ద్లోనిఅుంబర్పేట్ఎుంస్హెచ్గ్ుండ్లోబ్జేపీ
ఆధవారయూుంలోజరిగినబతుకమ్మవేడుకలోలు ఆయన
పాల్్గ నిమాటాలు డారు.తెలుంగాణసుంస్కకృతి,స్ుం-
ప్రదాయాలప్రతిబిుంబుంఆడపడుచ్లఆత్మగౌరవ
ప్రతీకప్లు,ప్రకృతితోముడిపడినపుండుగబతు-
కమ్మఅనానురు.ఆనాడునిజ్ుం,రజకరలుకవయూతిర-
కుంగాతమబాధలన్చెప్పుకనేుందుకబతుకమ్మ
పాటలు పాడి వ్రి బాధలు తెలపేవ్రని గురు్త
చేశారు.బతుకమ్మపుండుగదేశుంలోఎక్కడఉుండద -
నానురు.మనతెలుంగాణకఇదిప్రత్యూకమైనపుండుగ
అనితెలపారు.అనీనువరా్గ లప్రజలుసుంతోషుంగా
జరుపుకనేపుండుగగాబతుకమ్మకచర్రితఉుందని
చెపా్పరు. సమాజుంలోముంచిచెడులన్చెపా్పల-
నానుబతుకమ్మపాటలుద్హదుంచేస్్తయనానురు.
ఈసుందర్ుంగాఅమ్మరవ్రిఆశీసుస్లతోఅుందరు
సుఖసుంతోష్లతోఉుండాలనిఅమ్మవ్రినివేడుకుం -
టనననిఅనానురు.నవరాత్రి,బతుకమ్మపుండుగ
తెలుంగాణప్రజలకబతుకమ్మపుండుగశుభాకాుం-
క్షలుతెలపారు.అమ్మవ్రిఆశీసుస్లుఅుందరిపై
ఉుండాలనిఆకాుంక్ుంచారు.ఈవేడుకలోలు డబుల్
స్్మట్మూవీఫేమ్కావయూతాపర్ప్రత్యూకఆకరషిణగా
నిలచారు.ప్రముఖపేలుబాయూక్స్ుంగర్ముంగ్లుపాడిన
బతుకమ్మపాటలుఅహుతులన్అలరిుంచాయ.

ప్రజా భూమి, తెలంగాణ బ్యూరో : 

ఎమా్మర్్పఎస్వయూవస్థి పకఅధయూక్షుడుముందకృష్ణ
మాదిగన్పోలీసులుఅరస్టా చేశారు. ఎస్స్ వర్్గక-
రణన్అమలుచేయకుండాడీఎస్స్దావారాటీచర్
ఉద్యూగాలపోసుటాలన్భర్్తచేయడానినునిరస్సూ్తముం -
దకృష్ణమాదిగఆధవారయూుంలోబుధవ్రుంఇుందిరాపా-
రు్కధరానుచౌక్న్ుంచిమాదిగలనిరసనప్రదర్శన
చేపటాటా రు.ఈక్రముంలోనేహైదరాబాద్పార్్శగుటటాలో
ఉననుఎమా్మర్్పఎస్భవనుంన్ుంచిటాయూుంక్బుండ్అుం-
బేద్కర్విగ్రహుంవద్దక..శ్రేణులతోకలస్బయలు
దేరినముందకృష్ణమాదిగన్పోలీసులుఅడుడికనాను-
రు.పోలీసులుఅడుడికనానుసరతమరాయూలీనికన-
స్గిస్్తముంటూఎమా్మర్్పఎస్నాయకలుస్పషటాుం
చేశారు.ఈక్రముంలోనేఎమా్మర్్పఎస్నాయకలక,
పోలీసులకమధయూతీవ్రవ్గావాదుంచ్టచేసుకుంది.
దీుంతోఆప్రాుంతుంలోఉద్రిక్తతవ్తావరణుంఏర్పడిుం -
ది.ఈపరిస్థితులోలు ముందకృష్ణమాదిగన్పోలీసులు
అరస్టాచేశారు.ముందకృష్ణమాదిగన్గాుంధీనగర్
పోలీస్సేటాషన్కతరలుంచగా..ఎమా్మర్్పఎస్శ్రేణుల-
న్నగరుంలోనేవివిధపోలీస్సేటాషనలుకతరలుంచారు.
అరెస్టి  చేయడం ఎంతవరకు సమంజసం..

రాష్రిుంలోఎస్స్రిజరవాషన్వర్్గకరణచేయకుండా -
నేప్రభుతవాఉద్యూగాలన్ఎలాభర్్తచేస్్తరనిరవుంత్

రడిడిప్రభుతావానినుముందకృష్ణమాదిగప్రశనుుంచారు.
వర్్గకరణచేయకుండానే11వేలటీచర్పోసుటాలుభర్్త
చేసు్తననునేపథయూుంలోతీవ్రఅభయూుంతరుంవయూక్తుంచేశారు.
ఎస్స్ వర్్గకరణ చేయకుండానే ఎలీ్ సేటాడియుంలో
ఉపాధాయూయనియామకపత్రాలుఇవవాడుంపైముం-
దకృష్ణతీవ్రఆగ్రహుంవయూక్తుంచేశారు.సుప్ుంక్రుటా 
ఇచిచినతీరు్పన్రాష్రిప్రభుతవాుంపటటాుంచ్క్కుండా
ప్రభుతవాఉద్యూగనియామకప్రక్రియఎలాచేపడతా -
రనిప్రభుతావానినుప్రశనుుంచారు.సుప్ుంక్రుటా ఇచిచిన
తీరు్ప ప్రకారుం తెలుంగాణరాష్రిుంలోన్తనుంగా
చేపటేటాఉద్యూగనియామకాలోలు  రిజరవాషన్లు పాటుం-
చాలుంటూశాుంతియుతుంగారాయూలీ నిరవాహసు్తనను
ఎమా్మర్్పఎస్నేతలన్,కారయూకర్తలుఉదయూమకారు-
లన్అరసుటా చేయడుంఎుంతవరకసముంజసమని
ముందకృష్ణ ప్రశనుుంచారు. రాయూలీలు నిరవాహసు్తనను
వ్రినిఅడుడికనిఅరస్టాచేయడుందారుణముంటూ
ముందకృష్ణమాదిగతీవ్రస్థి యలోవిరుచ్కపడాడి -
రు.మాదిగలకఅనాయూయుంచేయడానికేరవుంత్రడిడి
సరా్కర్..మాలలతోకమ్మక్్కమాదిగలన్మోసుం
చేసు్తనానురనిముందకృష్ణముండిపడాడి రు.ఎస్స్వర్్గక-
రణఅమలుచేసేవరక..మాదిగలవ్టాత్లేవరక
ఎలాుంటప్రభుతవాఉద్యూగనియామకాలుజరపద్దని
ముందకృష్ణమాదిగడిమాుండ్చేశారు.

ప్రజా భూమి, తెలంగాణ బ్యూరో : 

రాష్రిుంలోనిమొత్తుం 119 ముంది ఎమ్మలేయూలు,
19ముంది ఎుంపీలు, ఎమ్మలీస్లు తమజీతాలన్
నషటాపోయనహైడ్రాబాధితులక ఇదా్ద మని స్ఎుం
రవుంత్రడిడికికామారడిడిఎమ్మలేయూవుంకటరమణార -
డిడిసూచిుంచారు.తనపదినెలలఎమ్మలేయూజీతుంరూ.
20 లక్షలుఇవవాడానికితాన్స్ద్ధుంగాఉనానునని
స్పషటాుంచేశారు.అుందుకమగతావ్రుంతారడీగా
ఉనానురా? సమాధానుం చెపా్పలని ముఖయూముంత్రి
రవుంత్రడిడినిడిమాుండ్చేశారు.ఇటీవలడిప్యూటీ
స్ఎుంమలులు భటటావిక్రమార్కమాటాలు డినఅుంశుంపై
ఆయనస్పుందిుంచారు.డిప్యూటీస్ఎుంచేస్నవ్యూఖయూ -
లుప్రి్తగాఅవ్స్తవమనానురు.గ్రేటర్హైదరాబాద్
పరిధిలోలక్షలక్టలువిలువచేసేఅనేకసథిలాలుకబాజె -
లకగురయాయూయనిఆయనఆరోపుంచారు.వీటలో
కుంపెనీలుఏరా్పటచేసుకనేుందుకవిదేశీయులక
ఈప్రభుతవాుంఅన్మతులుసైతుంఇచిచిుందనిఆరో-

పుంచారు.కాుంగ్రెస్పార్టాఅధికారుంలోకివచిచినఈ
పదినెలలోలు అనేకచ్టలుబఫర్జోన్,ఎఫీటాఎల్పరిధిలో
ఉననువ్టకిఈరవుంత్సరా్కర్ఈస్సరిటాఫికట్స్
కూడాజ్ర్చేస్ుందనిఆయనగురు్తచేశారు.రవుంత్
రడిడి ప్రభుతవాుం డైవరషిన్ పాలటక్స్లోభాగుంగానే
ఇదుంతాచేసు్తుందనిఎమ్మలేయూ వుంకట రమణారడిడి
ముండిపడాడి రు. డిప్యూటీ స్ఎుం భటటా విక్రమార్క
కేవలుంమధయూతరగతిప్రజలనేలక్షుంగాచేసుకని
మాటాలు డారనానురు.భూములుఆక్రముంచినబడాబా-
బులతోపాట30కుంపెనీలవివరాలుతవారలోతాన్
బయటపెడతాననిఆయనస్పషటాుంచేశారు.గ్రేటర్
హైదరాబాద్నగరపరిధిలోవేలాదిముందిఇళ్లు ని-
రి్ముంచ్కనేుందుకవివిధబాయూుంకలులోన్లు ఇచిచిన
విషయానినుఈసుందర్ుంగాగురు్తచేశారు.అయత్
ఇవనీనుఅవ్స్తవమనిమీరునిరూపసే్తనేన్సూసైడ్
చేసుకనిచనిపోతాననికామారడిడిఎమ్మలేయూవుంకట
రమణారడిడి..రవుంత్సరా్కర్కసవ్ల్విస్రారు.

ప్రజా భూమి, తెలంగాణ బ్యూరో:
 అసతయూ ప్రచారాలతో ప్రజలను కన్ఫ్యూజ్ చేసు్త -

నానురనిబ్ఆర్ఎస్పైముంత్రిపననుుంప్రభాకర్ముం-
డిపడాడి రు.తమప్రభుతవాుంచిత్తశుది్ధతోఉద్యూగాలు
భర్్తచేసు్తననుదని,విదాయూరుథిలు,నిరుద్యూగులుతమ
ప్రభుతవాుంపైసుంతృప్తగాఉనానురనిపేర్కనానురు.2
లక్షలఉద్యూగాలభర్్తవిషయుంలోరాహుల్గాుంధీపై
సటైర్వేసే్తబ్ఆర్ఎస్వరి్కుంగ్ప్రెస్డ్ుంట్కేటీఆర్
చేస్నటీవాట్కపననుుంరియాక్టాఅయాయూరు.పదేళ్లు 
అధికారుంలోఉననుకేస్ఆర్ప్రభుతవాుంఎనినుఇద్యూగా -
లుఇచిచిుందనికుంటర్ఇచాచిరు.బుధవ్రుంగాుంధీ
భవన్లోముంత్రులతోముఖాముఖీకారయూక్రమానికి
పననుుంహాజరయాయూరు.ఈసుందర్ుంగాప్రజలు,
పార్టా కారయూకర్తల న్ుంచి వినతి పత్రాలు స్వాకరిుం-
చారు.అుంతకముుందుమీడియాతోమాటాలు డిన
ఆయన.. పదవి పోయన అసహనుంతో కేటీఆర్
మాటాలు డుతునానురనిముండిపడాడి రు.అసతయూప్రచారా-

లతోప్రజలనుకన్ఫ్యూజ్చేసు్తనానురనిఫైర్అయాయూరు.
కాుంగ్రెస్ప్రభుతవాుంఅధికారుంలోకివచేచినాటకిరాష్రి
ఆరిథికపరిస్థితిఎలాుంటపరిస్థితులోలు ఉుంద్అుందరికీ
తెలుసనానురు.అటవుంటకిలుషటాపరిస్థితులోలు ప్రజలక
ఇచిచిన హామీలన్ నెరవేరుచికుంటూ ముుందుక
వళ్్తనానుమనానురు.అసుంబ్లు,పారలుముంట్ఎనినుకలోలు 
బ్ఆర్ఎస్కకర్రుకాలచివ్తపెటటానాబుది్ధరావడుం
లేదని,ప్రజలుఓడిుంచాకఇుంకాపదేళలుపాలనపై
చరచిఎుందుకఅుంటూవ్యూఖాయూనిుంచారు.
డబుల్ బెడ్ రూమ్ ఇళ్ల తో పాటు..

ప్రతిపక్షహోదాలోప్రజలపక్షాననిలబడిప్రభు -
తావానికిసలహాలుఇవ్వాలస్ుందిపోయప్రభుతావానిను
కూలేచిస్్తమని,ఈప్రభుతావానినుదిుంచేస్్తమనిశాప-
నారాథి లుపెడుతునానురనిముండిపడాడి రు.ఈదసరా
పుండుగసుందర్ుంగానైనావ్రిమనసుమారాలని
భగవతుడిని క్రుతునానునానురు. కేుంద్రుం న్ుంచి
వరదసహాయుంస్ధిుంచేవిషయుంలోప్రతిపక్షుం

సహకరిుంచాలనానురు.ప్రతిపక్షాలసలహాలుస్వాక-
రిుంచేుందుకస్ద్ధుంగాఉనానుమనానురు.గతప్రభుతవాుం
150ముందికివిదేశీవిదాయూనిధిఇసే్తకాుంగ్రెస్ప్రభు -
తవాుం500ముందికివిదేశీవిదాయూనిధిఇసో్తుందనానురు.
మూస్విషయుంలోమాజీముంత్రిజగదీశ్రడిడిచేస్న
వ్యూఖయూలన్పననుుంఖుండిుంచారు.రుండుఎనినుకలోలు 
ప్రజలుగుణపాఠుంచెప్పనాబ్ఆర్ఎస్కబుది్ధరాలేద-
నిఅుందుకేపదినెలలైనాకానీమాపాలనపైచరచిక
రావ్లని జగదీశ్ అుంటనానురని ముండిపడాడి రు.
జగదీశ్రడిడిమాపదినెలలప్రభుతవాుంపైకాకుండా
మీరుపదేళ్లు ఏుంచేశారోఆలోచనచేసుక్వ్లనాను-
రు.మూస్నిరావాస్తులకపునరావసుంకల్పుంచాకే
ఖాళీచేసు్తనానుమనానురు.నిరావాస్తులకడబుల్బెడ్
రూమ్ఇళలుతోపాటవ్రిపలలులచదువులకచరయూలు
తీసుకుంటనానుమనానురు.బ్స్సుంక్షేమశాఖబ్స్
కమషన్ఆధవారయూుంలోప్రభుతవాశాఖదావారాకలగ-
ణనచేపటటాబోతునానుమనానురు.

ప్రజా భూమి, నేషనల్ బ్యూరో :

సమాజుంలోకాుంగ్రెస్విషబ్జ్లునాటతూ..
హుందువులన్విభజిుంచాలనిచూసో్తుందనిప్రధాని
నరుంద్రమోడీఆగ్రహుంవయూక్తుంచేశారు.ముస్లుుంలన్
కేవలుంఓటబాయూుంకక్సమేవ్డుకుంటనానురని
దుయయూబటాటా రు.హరాయూనాఎనినుకలోలు బ్జేపీవిజయా-
నినుప్రస్్తవిసూ్త,అక్కడకాుంగ్రెస్చేస్నకట్రలనీను
విఫలమయాయూయనానురు.మహారాష్రిలోరూ.7,600
క్టలు విలువైన వివిధ అభివృది్ధ కారయూక్రమాలక
వీడియోకానఫ్రన్స్ దావారా ప్రధాని శుంకస్థి పన
చేశారు.ఈసుందర్ుంగాప్రజలన్దే్దశుంచిమాటాలు -
డుతూఈవ్యూఖయూలుచేశారు.హరాయూనాఎనినుకలోలు 
బ్జేపీచారిత్రాత్మకవిజయుందేశప్రజలఆలోచనన్
తెలయజేసో్తుందనానురు.రాష్రిుంలోఉననుఆదివ్స్లు,
ఇతర వన్కబడిన తరగతులు(ఓబ్స్లు),
దళితులుబ్జేపీకిఅుండగానిలచారనిపేర్కనానురు.

‘కాుంగ్రెస్తమరిజరవాషనలున్లాక్కనితమన్ఓట
బాయూుంకగావ్డుకుంటుందనిదళితులుగ్రహుంచా -
రు.దేశుంలోనిరైతులన్కూడాకాుంగ్రెస్తప్పుద్వ
పటటాుంచే ప్రయతనుుం చేస్ుంది. కానీ, తమక కనీస
మద్దతుధర(ఎుంఎస్పీ)ఎవరుఇచాచిరోహరాయూనా
రైతులకతెలుసుకాబటేటావ్రుబ్జేపీనిగెలపుంచా-
రు.ప్రజలుకాుంగ్రెస్కసరైనగుణపాఠుంచెపా్పరు’
అనిమోడీఅనానురు.
కంగ్రెస్ మండిపాటు..

ప్రధానినరుంద్రమోడీవ్యూఖయూలన్కాుంగ్రెస్నేత
పవన్ఖేడాఖుండిుంచారు.ప్రధానిరాజకీయప్రసుం-
గాలక్సుంప్రభుతవాకారయూక్రమాలన్ఎుందుకఉప-
యోగిుంచ్కుంటనానురని ప్రశనుుంచారు. ఇలాుంట
ప్రసుంగాలక్సుంప్రజలడబు్న్దురివానియోగుం
చేయకుండా బ్జేపీ సుంత సము్మతో వేదికలు
ఏరా్పటచేసుక్వ్లనిసూచిుంచారు.

ప్రజా భూమి,  తెలంగాణ బ్యూరో : 

గత స్జన్లో ప్రి్తగా కన్గొలు చేయడుం
జరిగిుందని,అధికారులతోఫాల్అప్చేసూ్తరైతులు
అము్మకనేధానాయూనికిమూడురోజులోలు  డబు్లు
రైతులఖాతాలోజమఅవుతునానుయనిముంత్రిక్మ-
టరడిడివుంకట్రడిడిఅనానురు.రాష్రిుంలోమొటటామొదట
ధానయూుంకన్గోలుకేుంద్రానినునల్్గ ుండలోప్రారుం-
భిుంచిమాటాలు డారు.రషన్కారుడిలకసననుబియయూుం
ఇవ్వాలనేఆలోచనచేసు్తనానుమనితెలపారు.అదే
రోజుబోనస్అమౌుంట్మీఅకుంట్లోపడుతుుంది
అనానురు.స్విల్సపెలైమీదగతుంలోకుంతఅపవ్దు
ఉుందిఇప్పుడుఅలాుంటసుంఘటనలుజరగొద్దని,
ఇదిరైతుప్రభుతవాుంచెపా్పరు.రైతుపక్షపాతిప్రభు -
తవాుంకాుంగ్రెస్పార్టా ప్రభుతవాుం అనానురు. ఉపాధి
హామీపథకుంపెటటానప్రభుతవాుంమాదిఅనానురు.
గతుంలోప్రభుతవాఉద్యూగులకజీతాలురావడానికి
చాలాసమయుంపటటాుందని,నేడుతమప్రభుతవాుంలో
మొదటత్దీజీతాలుఇసు్తనానుమనిపేర్కనానురు.
వచేచిమూడునెలలోలు నల్్గ ుండస్గునీటతోససయూశాయూ-
మలుంచేసేదిశగాకాలువలుతిసు్తనానుమనానురు.
తాముఅధికారుంలోకివచాచిక70వేలప్రభుతవా
ఉద్యూగాలుఇచాచిమనిఅనానురు.కేస్ఆర్దురా్మరు్గ -
డుమోసుంచేయడుంవలలుబ్రాహ్మణవలలుుంలకఒక్క
రూపాయఇవవాలేదనిముండిపడాడి రు.ఆదురా్మరు్గడి
పాలనఅుంతమైుందనివిమరి్శుంచారు.

ప్రజా భూమి, తెలంగాణ బ్యూరో : 
మూస్పై డీపీఆర్ కాకముుందే ఆరోపణలు

చేయడుంసరికాదనిశాసనముండలచైర్మన్గుతా్త
సుఖేుందర్ రడిడి అనానురు. ఉద్యూగ నియామకాల
మీదబ్ఆర్ఎస్ఇప్పడుమాటాలు డుతోుంది..ఆనాడు
ఏుంచేశారనిప్రశనుుంచారు.ఎమ్మలేయూలఫిరాయుంపుల
అుంశుంలోగతబ్ఆర్ఎస్ప్రభుతవాుంఏుంచేస్ుంద్
గురు్త చేసుకుంటే ముంచిదనానురు. మీడియాతో
చిట్చాట్లో ఆయన కీలక వ్యూఖయూలు చేశారు.

ముండలచైర్మన్లోకర్చిలోకూరుచినానుముంటేఏ
పదవికిసుంబుంధుంఉుండదనానురు.ముఖయూముంత్రి
ఢిలీలుపరయూటనపైమాటాలు డేముుందుఆత్మవిమర్శచేసు-
క్వ్లనానురు.ఆరిథికవనరులుఉనానులేకపోయనా
రవుంత్రడిడిప్రభుతవాుంసక్రముంగాపనిచేసు్తుందనాను-
రు.రుణమాఫీమాటప్రకారుంప్రి్తచేసు్తనానురని
వ్యూఖాయూనిుంచారు.ప్రతిపక్షనాయకలువ్డుతునను
భాషసరిగాలేదనిఅసహనుంవయూక్తుంచేశారు.బ్ఆ-
ర్ఎస్సోషల్మీడియావ్డుకనాను..ఇకేమైనావ్-

డుకనను..పద్ధతిఉుండాలనానురు.ఒకపనిప్రభుతవాుం
చేసు్తుందిఅుంటేపలుస్ఆర్మైనస్కుంట్చేయవద్దని
సూచిుంచారు.మూస్ప్రక్షాళనకూడాఅుంత్..ప్రభు-
తవాుంతీసుకననునిర్ణయమనితెలపారు.హైడ్రావలేలు
రిజిసే్రిషన్లుపడిపోయాయని..ఆదాయుంతగి్గుంద-
నడుం కరక్టాకాదనానురు.అధికారులుపర్మనెుంట్,
రాజకీయనాయకలుటెుంపరర్అనిపేర్కనానురు.
రాజకీయనాయకలలూప్హోల్స్అధికారులక
బాగాతెలసనివ్యూఖాయూనిుంచారు.

పారిశ్రామిక దిగ్గజం రతన్ టాటా 

కన్నుమూత

వారి ఉద్యోగాలు ఊడగొడ్తే .. మీకు ఉద్యోగాలొచ్చాయ్

కవితను జైల్్ల  పెటిటి న్.. 
భయపడకుండా పోరాటం చేస్్త న్నాం

మందకృష్ణ  మాదిగ అరెస్ట్

హైడ్రా బాధితులకు మన జీతాలిద్ం

కంగ్రెస్  కుట్రలన్ను విఫలం

దసరాకైనా కేటీఆర్ బుదిధి  మారాలి

బీఆర్ఎస్ ఆనాడు ఏం చేసంది

కేసీఆర్ 
దుర్మార్గు డు

పూలకే పూజ చేసే 
పండుగ మన బతుకమమా



03 కరీంనగర్గురువారం   హైదరాబాద్ 
10.10.2024

 జండా ఊపి బస్సులు 
ప్రారంభంచిన అదనపు 
కలెక్టర్ ఖీమ్యా నాయక్

 మూడు వాహనాల్లో  తరలిన 
130 మంది

 మదయాం మత్తు ల్ ఒకరిపై ఒకరు 
దాడి..

  విచారణ అనంతరం  పూరితు 
వివరాలు వెలలోడిస్తు మన్న 
హుజురాబాద్ ఏసిపి శ్రీనివాస్ 

  Say No To Tobacco, Yes 
to Life నినాదాని్న బలంగా 
యువతల్కి తీస్కొని వెళ్ళాలి

  విదాయారుథు లకు పొగాకు వలలో 
కలుగు నష్్ట లపై అవగాహన 
కలి్పంచాలి

  జిల్లో ల్ మైనరలోకు పొగాకు 
అమ్మకుండా పటిష్ట  చరయాలు

  పొగాకు వాడకం నివారణకు 
తీస్కోవాలిసున చరయాలపై జిల్లో  
స్థు యి సమన్వయ కమిటీ 
సమ్వేశం నిర్వహంచిన 
జిల్లో  కలెక్టర్

రాజన్న సిరిసిలలో:(ప్రజా భూమి) :

జిల్లా లో పొగాకు వాడకీం నివారీంచీందుకు
చర్యలుచపట్టా లనిజిల్లా కలెకటార్సీందీప్కుమార్
ఝ సీంబీంధిత అధికారులను ఆదేశీంచారు.
బుధవారీం జిల్లా  కలెకటార్ సీందీప్ కుమార్ ఝ
సమీకృత జిల్లా  కలెకటారేట్ లోని మినీ సమావేశ
మీందిరీంలోపొగాకువాడకీంనివారణకుతీసుకో -
వాల్సినచర్యలపైజిల్లా స్థా యిసమన్వయకమిటీ
సమావేశీంనిర్వహీంచారు.పొగాకునియీంత్రణ
కార్యక్రమానికిసీంబీంధిీంచివివిధశాఖలవారు
తీసుకోవాల్సిన చర్యలపై జిల్లా  వైద్య ఆరోగ్యశాఖ
అధికారవివరీంచారు.ఈసమావేశీంలోజిల్లా కలె -
కటార్సీందీప్కుమార్ఝ.మాట్లా డుతూ,*యువకు-
లలోపొగాకువాడకీంనివారీంచీందుకుజాతీయ
పొగాకుఫ్రీయూత్కా్యీంపెయిన్2.0కార్యక్రమా -
నిని కట్టా దిటటాీంగా అమలు చయాలని, Say No
టూTobacco,Yestoలైఫ్నినాదానినిబలీంగా
యువతలోకితీసుకొనివెళ్ళాలనికలెకటార్తెల్పారు.
స్మాజికమాధ్యమాలలోపొగాకువాడకీంవలలా
కల్గేనష్టా లనువివరస్తూఫోటోలు,వీడియోలుఅప్
లోడ్చయాలని,టి.ఎస్.ఎస్కళ్కారులదా్వరాకార్య -
క్రమాలునిర్వహీంచాలనిఅనానిరు.జిల్లా లోనిప్రతి

ప్రభుత్వ,ప్రైవేట్పాఠశాల,కళ్శాలలోపొగాకు
వాడకీంవలలాకల్గేనష్టా లనువివరస్తూబ్్యనరులా ,
పోసటారులా ఏరాపాట్చయాలని,విదా్యరుథాలకుఅవగా-
హన కల్పాీంచాలని అనానిరు. పొగాకు ఉతపాత్తూల
చటటాీంప్రకారీంస్కూలు,కాలేజీలఆవరణనుీంచి
100 మీటరలా వరకు ఉతపాత్తూలను అమ్మ రాదని,
15రోజులవ్యవధిలోవిదా్యసీంసథాల100మీటరలా
పరధిలో ఉననిపాన్ డబ్బాలనుమూసివేయాలని
కలెకటార్ఆదేశీంచారు.దసరాసెలవులతరా్వత15
రోజులవ్యవధిలోజిల్లా వా్యపతూీంగాఉననివిదా్యసీంసథా -
లోలా పొగాకువాడకీంవలలాకల్గేనష్టా లనువివరస్తూ
అవగాహనకార్యక్రమాలునిర్వహీంచాలనికలెకటార్
ఆదేశీంచారు.జిల్లా లోఉననివిదా్యసీంసథాలోలా విదా్య-
రుథాలఅలవాటలానుపరశీల్ీంచాలని,పొగాకువాడకీం
వలలావచచేనష్టా లనువివరీంచాలనికలెకటార్ఆదేశీం -
చారు.ప్రభుత్వకారా్యలయాలు,జిల్లా కలెకటారేట్,
ఎస్పాకారా్యలయీం,మార్కూట్,సినిమాథియేటర్,
పారుకూమొదలగుప్రజాసీంచారీంఅధికీంగాఉీండే
ప్రదేశాలలోపొగత్రాగరాదుఅనేబోరుడులుసపాషటాీంగా
కనిపీంచల్ఏరాపాట్చయాలనికలెకటార్తెల్పారు.
పొగాకువాడకీంవలలాకల్గేనష్టా లనువివరీంచీందు -
కుఅవసరమైనఐఈస్మెటీరయల్సిద్ీంచయాలని
అనానిరు.స్వచ్ీందసీంసథాలుమహళలుయువతను

రైత్లనుభాగస్్వమ్యీంచస్తూగ్రామాలలోగ్రామ
సభనిర్వహీంచిపొగాకువాడకీంవలలాకల్గేనష్టా ల -
నువివరీంచాలని,పొగాకుఫ్రీగ్రామాలరూపకలపాన
లక్షీంగాటిఎస్ఎస్కళ్కారులదా్వరాకార్యక్ర -
మాలునిర్వహస్తూకార్యచరణస్గాలనిఅనానిరు.
పొగాకుఉతపాత్తూలచటటాీం2003సెక్షన్4ప్రకారీం
బహరీంగప్రదేశాలలో,కారా్యలయాలలోపొగాకు
త్రాగడీంనేరమని,సెక్షన్5ప్రకారీంపొగాకుఉతపా -
త్తూలప్రకటనలునిషేధిీంచాలని,కిరాణాష్పులవద్ద
ఎకకూడాసిగర్ట్పా్యకెటలాప్రచారీంనిర్వహీంచడానికి
వీలేలాదని,సెక్షన్6ప్రకారీం18సీంవతసిరాలకీంటే
చిననిపలలాలకుఅమ్మడీంనేరమని,ఈచట్టా లుపక -
డబాీందీగాఅమలయే్యవిధీంగాఅధికారులుచర్యలు
తీసుకోవాలనిజిల్లా కలెకటార్అనానిరు.ఈకార్యక్రమీం -
లోవైదా్యరోగ్యశాఖఅధికారడాకటార్ఎీం.వసీంత్
రావు,డి.ప.ఆర్.ఓ.,వి.శ్రీధర్,డి.ఐ.ఓ.మోహన్,
లేబర్ఆఫీసర్,నజీర్అహ్మద్,ఫుడ్సేఫీటాఅధికార
ఎన్.అనూష,డ్రగ్ఇన్సిపెకటార్భవాని,సేల్సిట్క్సి
అధికారశైలజ,ప్రభుత్వజూనియర్కళ్శాలప్రినిసి-
పాల్కే.విజయరఘునీందన్,మానేర్ఎన్.జి.ఓ.
మెీంబర్సి.హెచ్.భాసకూర్,కమరషియల్ట్్యక్సి,కా -
ర్మకశాఖ,విదా్యశాఖ,పోలీస్శాఖ,సీంబీంధితశాఖ
అధికారులు,తదితరులుపాల్గొ నానిరు.

పొగాకు వాడకాన్ని న్వారించిందుకు చర్యలు

సైదాపూర్, ప్రజా భూమి: 

మద్యీంమత్తూలోఅరర్ాత్రిఅననితమ్్మడుఇీంటోలా 
గోడువపడినఘటనలోతమ్్మడినిఅననిదారుణీంగా
హతమారచేనసీంఘటనకరీంనగర్జిల్లా సైదాపూర్
మీండలీందుద్్దనపల్లాగ్రామీంలోబుధవారీంసీంచల-
నీంగామారీంది.హుజురాబ్ద్ఏస్పీశ్రీనివాస్జీ,
గ్రామసుథాలు,కుట్ీంబసభు్యలుతెల్పనవివారాల
ప్రకారీం...దుద్్దనపల్లాగ్రామానికిచీందినకుీంద్ళలా
రాజయ్యప్రేమలతలకుఇద్దరుకుమారులు,ఒకకూ
కుత్రుఉనానిరు.కుత్రువివాహీంచయగాఇద్దరు
కుమారులు ఇీంటి వదే్ద వ్యవస్యీంతోపాట్,
కూలీపనులుచసుతూజీవిసుతూనానిరు.పెద్దకుమారుడు
కుీందేళలాకుమారస్్వమివివాహీంచసుకోనిపకకూ
గదులోలా ఉీంట్నానిరు.మృత్డుచీంద్రయ్య(30)కి
ఇీంకావివాహీంకలేదు.వీరతీండ్రిరాజయ్యగత
10సీంవతసిరాలుగాసౌదీకిఉపాధినిమితతూీంవెళ్తూ
వసుతూనానిడు.ఇదేతరుణీంలోతీండ్రిఇీంటికిపీంపీంచ
డబుబాలవిషయీంలో,వ్యవస్యపోలీంవిషయీంలో
తరుచు ఇద్దరకి గోడవలు జరుగుత్నానియి.పలు
జల్సిలకుఅలువాట్పడిఅరథారాత్రిమృత్డుచీం-
ద్రయ్యమద్యీంమత్తూలోఇీంటికివచిచేఅననికుమార -
స్్వమితోపాట్తల్లాతోగొడవపడిఅకకూడేఉననిరాడ్

తోతనఅననికుమారస్్వమినికోటేటాీందుకువెళ్లా డు.
అకకూడఇద్దరుగడవపడగాఅదేరాడ్తోమృత్డి
తలపై అనని కుమారస్్వమి విచక్షణ రహతీంగా
కోట్టా డు.దీీంతోతలనుజుజు నుజుజు అయి్యీంది.వెీంటనే
కుమారస్్వమిసైదాపూర్పోలీష్సేటాషన్లా పోలీసులకు
లోీంగిపోయినట్లా చపాపారు.విషయీంతెలుసుకునని
హుజురాబ్ద్టౌన్స్ఐతిరుమల్,ఎస్ెపాతిరుపతి
తమసిబబాీందితోహత్యజరగినప్రదేశానికివెళ్లాప్రాథ -
మికవివారాలుతీసుకోనిమృతదేహనినిపోసుటామారటాీం -
కుతరల్ీంచారు.హత్యకుదారతీసినవిషయాలపై
పూరతూస్థా యిలోవిచారణచసిత్వరలోనేవివారాలు
వెలలాడిస్తూమని హుజురాబ్ద్ ఏస్పీ శ్రీనివాస్ జీ
సైదాపూర్పోలీస్సేటాషన్లోఏరాపాట్చసినమీడియా
సమావేశీంలోవెలలాడిీంచారు.ఈసమావేశీంలోహు -
జురాబ్ద్టౌన్స్ఐతిరుమాల్,ఎస్ెపాతిరుపతిలు
ఉనానిరు.

ములుకనూరుల్ విష్దం.. 
చందాలతో అంతయాక్రియలు

భీమదేవరపలిలో ప్రతినిధి ప్రజా భూమి:

హనుమకొీండజిల్లా భీమదేవరపల్లామీండలీం
మ్లకూనూర్ లో బుధవారీం విష్దీం చోట్
చసుకుీంది. అనారోగ్యీంతో తల్లా కుమారుడు
గీంటలవ్యవధిలోనేమృతిచీందడీం పలువురని
కలచివేసిీందిస్థా నికులుతెల్పనవివరాలమేరకు
చిదురాల లక్ష్మణ్ అతనిభార్యభాగ్యకూలీ పని
చస్తూజీవనీంస్గిీంచవారు.ర్కాకూడితేగానీడొకాకూ-
డనికుట్ీంబీంలోఆరోగ్యసమస్యలువెీంట్డగా
చికితసిచసుకునేపరసిథాతిలేకుీండాపోయిీంది.భాగ్య
మూడేళళాక్రితీంనడుమ్పడిపోయిమీంచానికిపర-
మితమైీంది.కొడుకుస్యికిరణ్ఒకసీంవతసిరీం
కాలీంగా కా్యనసిర్ వా్యధితో పోరాడుత్నానిడు.
ఈక్రమీంలోవారఇీంటిఅవసరాలకు,వైదా్యనికి
డబుబాలులేకచాల్ఇబబాీందిపడాడు రు.అనారోగ్యీం-
తోపోరాడుతూఆతల్లాకొడుకులుబుధవారీంరోజు
గీంటలవ్యవధిలోనేచీందారు.దహనీంసీంస్కూ-
రాలుచసేీందుకుసైతీంస్తూమత లేకపోవడీంతో
గ్రామసుతూలుసపాీందిీంచారు.మృతిచీందినవారకి
అీంత్యక్రియలునిర్వహీంచారు.ఈవిష్దీంఘటన
చూసినస్థా నికులుకీంటతడిపెట్టా రు.

రాషట్ర  మతసు్య శాఖ  కమిషనర్ ప్రియంక ఆలే...
 హైదరాబాద్, ప్రజా భూమి:

ఐసిఎీం భారత ప్రభుత్వీం హైదరాబ్ద్ వార
ఆవరణలోమిశ్రమచపలపెీంపకీంకార్యక్రమీంపై
జరుగుత్ననిశక్షణకార్యక్రమానికితెలీంగాణరాషట్ర
మతసి్య శాఖ  కమిషనర్ ప్రియాీంక ఆలే ఐఏఎస్
మ్ఖ్యఅతిథిగాపాల్గొ నానిరు.మతసి్యశాఖకమిషన-
ర్మాట్లా డుతూరాషట్ర ప్రభుత్వీం,కేీంద్రప్రభుత్వీం
సహకారీంతోరాషట్రీంలోమిశ్రమచపల పెీంపకీం
కార్యక్రమానినివిసతూృతపరచినట్లా తెల్పారు.దీనివలలా
మతసి్యకారులుఆరథాకీంగాబలోపేతీంకావడీంజరుగు-
త్ీందనిఅనానిరు.వీటికిసీంబీంధిీంచినఅవగాహన
కార్యక్రమాలనుజిల్లా స్థా యిలోనూఏరాపాట్చసుతూనని-
ట్లా వివరీంచారు.ఇట్వీంటిశక్షణాకార్యక్రమాల్ని
ఏరాపాట్చసినఐసిఎీండైర్కటార్నిడాకటార్శ్రీనివాస్ను
ప్రతే్యకీంగామతసి్యశాఖకమిషనర్అభినీందిీంచినా-
రు.రాబోయేరోజులోలా మరనినికార్యక్రమాలుఏరాపాట్
చయాలనానిరు.ఈమ్గిీంపుసమావేశానికిడాకటార్
గణేషన్డైర్కటార్అధ్యక్షతవహీంచినారు.ఈమూడు
రోజులశక్షణాకార్యక్రమీంలోతెలీంగాణరాషట్రీంలోని
వివిధజిల్లా లనుీంచిఎస్సి,ఎస్టాఫిషర్మెన్కోపరేటివ్
సొసైటీస్సీంబీంధిీంచినప్రతినిధులుపాల్గొ నినట్లా 
తెల్పారు.అదేవిధీంగాఈమూడురోజులకార్యక్ర -

మీంలోమిశ్రమచపలపెీంపకీంలోఉీండేమెలకు -
వలుచరువులనిర్వహణచపలఆహరీంఆరోగ్యీం

గురీంచి వివరీంచారు.ఈ శక్షణ కార్యక్రమాలను
నేషనల్ఫిషరస్డెవలపె్మీంట్బోరుడు వారయొకకూసహ-

కారీంతోవారకిసౌజన్యఆరథాకసౌజన్యీంతోనిర్వహసుతూ -
ననిట్లా ప్రోగ్రామ్డైర్కటార్డాకటార్శ్రీనివాస్చపపానారు.

తెలింగాణ రాష్ట్ ింలో విస్తృతిం కాబోతునని మిశ్రమ చపల పింపకిం...

దుద్దెనపలిలోల్ దారుణం 
తము్మడిని హతమ్రిచిన అన్న...

ఫలోయింగ్ బాల్ పోటీలకు గంగాధర కు చందిన తాళళా మధు
కోచ్ గా లక్ష్మీదేవిపలిలో గ్రామ్నికి చందిన బతితుని శ్రీరామ్

అంతర్జా తీయ  పోటీలకు 
మండల వాసి ఎంపిక

ప్రజాభూమి గంగాధర : 

మీండల్నికి చీందిన తాళళా మధు  అీంతరాజు -
తీయస్థా యిఫలాయిీంగ్బ్ల్పోటీలకుఎీంపకైనట్లా 
ఫలాయిీంగ్బ్ల్అస్సియేషన్కార్యదరుశులుఒకప్ర -
కటనలోతెల్పారు.ఈన్ల4నుీండి6వతేదీవరకు
హనుమకొీండజిల్లా లోనిపెీంబరతూలోనిర్వహీంచిన
4వజాతీయస్థా యిసినియస్టీీంకుకెపెటాన్గావ్య-
వహరీంచిపోటీలోఅత్్యతతూమప్రదరశునకనబరచి
అీంతరాజు తీయస్థా యిపోటీలకుఎీంపకైనట్లా పేర్కూ-

నానిరు.ఈయొకకూటీీంకిగీంగాధరమీండలీంలోని
లక్ష్మీదేవిపల్లా గ్రామానికి చీందిన బతితూని శ్రీరామ్
కోచాగొ  వ్యవహరీంచడీం జరగిీంది. జనవరలో
నేపాల్దేశీంలోజరగేఅీంతరాజు తీయస్థా యిఛీం-
పయనిషిప్పోటీలకుభారత్ తరఫునతాళలా మధు,
కోచ్గాబతితూనిశ్రీరామ్ప్రాతినిధ్యీంవహీంచబోత్-
ననిట్లా చపాపారు.అీంతరాజు తీయజట్టా కుప్రాతినిధ్యీం
వహీంచతాళళామధును,కోచ్బతితూనిశ్రీరామ్ను
పలువురుఅభినీందిీంచారు.

రాజన్న సిరిసిలలో:(ప్రజా భూమి):

రాషట్రప్రభుత్వీంఇటీవలనిర్వహీంచినడీఎస్సి
ఫల్తాలనువిడుదలచసి,ఎీంపకైనఅభ్యరుథాలకు
హైదరాబ్ద్లా నియామకపత్రాలుఅీందజేయనుీం-
డగా,జిల్లా నుీంచితరల్వెళ్లా రు.మూడుబసుసిలోలా 
130మీందితరల్వెళ్లావాహనాలనుఅదనపుకలె -
కటార్ఖీమా్యనాయక్రాజననిసిరసిలలాజిల్లా కేీంద్రీం-
లోనిజిల్లా కేీంద్రగ్ీంధాలయీంవద్దజీండాఊప
ప్రారీంభిీంచారు.ఎీంపకైనవారకిఅభినీందనలు
తెల్యజేశారు.అనీంతరీం ఆయనమాట్లా డారు.
స్కూల్అసిసెటాీంట్,ఎస్జిటీ,భాష్పీండిత్లు,

పీఈటీ,సెపాషల్ఎడు్యకేషన్టీచరులా మొతతూీంకల్సి
దాదాపు130మీందిఅర్హతస్ధిీంచారనివెలలాడిీం-
చారు.వీరీందరకీహైదరాబ్ద్లా ఎలీబాసేటాడియీంలో
మ్ఖ్యమీంత్రి రేవీంత్ ర్డిడు నియామక పత్రాలు
అీందజేయనునానిరని వెలలాడిీంచారు. మూడు వా -

హనాలకు ఆరోగ్య, పోలీస్ సిబబాీందిని కేట్యిీం-
చారు.అల్గేఒకోకూబసుసికుఎీంఈఓలనులైజన్
ఆఫీసర్ గా నియమిీంచి, వారని పీంపీంచారు.
వీరవెీంటజిల్లా విదా్యధికారరమేష్కుమార్తదిత-
రులుపాల్గొ నానిరు.

హైదరాబాద్ కు తరలిన డీఎస్సీకి ఎింపికైన అభ్యర్థు లు

హర్ం వయాకతుం చేస్తు న్న మండల ప్రజలు
చిగురుమ్మిడి ప్రజా భూమి:

శఖరీంఆర్టాస్థియేటర్సిఫీండర్వ్యవస్థా పకు-
లుకృష్ణచికకూడపల్లాతా్యగరాజగానసభలోదసరా
శ్రీదేవినవరాత్రులసీందరబాీంగానమసుతూతేదురేగొ
విజేయనీందిఅవార్డుస్వివిధరీంగాలలోవిశషటా -
మైన సేవలు అీందిసుతూనని  సీంఘసీంసకూరతూలను
మరీంతప్రోచచేహీంచవిధీంగాశఖరీంఆర్టాస్థియే -
టర్సిదా్వరామ్ఖ్యఅతిథులుపూర్వకేీంద్రమీంత్రి
వరు్యలువేణుగోపాల్చార,శ్రీనివాస్గుపాతూవారచ
అవారుడు గ్హీతలకుఅవార్డుస్చసినట్లా ఐలయ్య

తెల్పారు.ఈబత్కమ్మపీండుగ,దసరా,శ్రీదేవి
నవరాత్రులసీందర్ీంగావిజేయనీందిఅవారుడు 
అీందుకోవడీంఎీంతోగరా్వీంగాఉీందనిఐలయ్య
సీంతోషీంవ్యకతూీంచశారు.ఈఅవారుడు అీందిీంచిన
శఖరీంఆర్టాస్థియేటర్సిఫీండర్వ్యవస్థా పకులు
కృష్ణకిడాకటార్కొత్వల్దయానీంద్కిప్రతేకధన్య-
వాదాలుఅభినీందనలుతెల్యజేసుతూనానిని

డాకటార్బొల్లాఐలయ్యతెల్పారు.ప్రమ్ఖకరాటే
మాసటార్ డాకటార్ బొల్లా ఐలయ్యకు ఈ అవారుడు 
రావడీంపటలామీండలప్రజలుపలువురుహరషిీం
వ్యకతూీంచస్తూనేశుభాకాీంక్షలుతెల్యజేసుతూనానిరు.

విజేయ నింది అవార్డు  అిందుకునని డాక్టర్ బొలిలి  ఐలయ్య

ప్రజా భూమి గంగాధర: 

 గీంగాధర మీండలీంలో గల లక్ష్మీదేవి పల్లా
గ్రామీంలోదురాగొ దేవి శరననివరాత్రులుఘనీంగా
జరుగుత్నానియి. నవరాత్రులోలా  భాగీంగా ఏడవ
రోజు మహలక్ష్మి ఉతసివ కమిటీ ఆధ్వర్యీంలో
చీండీయాగీం నిర్వహీంచారు. ఈ యాగీంలో
గుర్ీంరాజిర్డిడు తనకుట్ీంబసమేతీంగాపాల్గొ -

నానిరు.భవానిభకుతూలుమాట్లా డుతూలోకారక్షకు -
లైనఅమ్మవారస్వరూపాలల్చీండిఒకరనిలోక
కళ్్యణీం కోసీం, విశేష కార్యసిద్ి కోసీం, సకల
చరాచరజగత్తూసృష్టాకి,సిథాతికిలయకుకారణమైన
జగనా్మతనుఆరాధిీంచడీంఅదృషటాీంగాభావిీంచారు.
ఈయాగీంలోకమిటీసభు్యలుభవానిభకుతూలుగ్రామ
ప్రజలుపాల్గొ నానిరు

ఘనింగా చిండీయాగిం

ప్రజా భూమి సంగారెడిడి :

ఓీంకార పటటాణీం లోని వీరభద్రేశ్వర
ఆలయీంలో జహీరాబ్ద్ పటటాణ సమాజ
ప్రధానకార్యదరశు పట్లా లలా ప్రశాీంత్పాటిల్
అమ్మవారనిదరశుీంచుకునానిరు.దేవిశరననివ-
రాత్రులసీందర్ీంగాఏడవరోజుశ్రీసరస్వతి
దేవిఅలీంకరణలోఅమ్మవారనిదరశుీంచుకు -
నానిరు.ప్రతే్యకపూజకార్యక్రమాలునిర్వహీంచి
తీరథాప్రస్దాలుపుచుచేకొనానిరు.జహీరాబ్ద్
భవానిమీందిరీంలోనవరాత్రులసీందర్ీంగా
విబిఎఫ్ీండ్సిఆద్వర్యీంలోప్రస్దవితరణ
కార్యక్రమీంలోపాల్గొ నడీంజరగిీంది.ల్ీంగాల
శరత్,రాజనరసిీంహ,ప్రవీణ్,శేఖర్స్్వమి,
సీంతోష్,రాకేష్తదితరులుపాల్గొ నానిరు.

ఓింకార పట్ట ణిం వీరభద్ర ఆలయింలో ప్రత్్యక పూజలు

గంటల వ్యవధిలోనే 
తల్లి కొడుకు మృతి

ప్రజా భూమి ప్రతినిధి వేములవాడ :

తెలీంగాణఉద్యమకళ్కారులరాజననిసిరసిలలా
జిల్లా కార్యవరగొీంఎనినికజరగిీంది.ఈసమావేశానికి
తెలీంగాణరాషట్రకళ్కారులకనీ్వనర్యెలలాపోశెటిటా
అధ్యక్షతన జరగిన సమావేశమ్నకు మ్ఖ్య
అతిథులుగా సీంసథా నా్యయ సలహదారు నేర్ళలా
తిరుమలగౌడ్గౌరవఅధ్యక్షులుబొజజుకనకయ్య
బొడుడు రామ్లుకళ్సీంసథాలసమైక్యజిల్లా అధ్యక్షు -
లుస్వనపల్లాశ్రీనివాసు50మీందికళ్కారులు
పాల్గొ నానిరుగౌరవ అధ్యక్షులు బొజజు కనకయ్య
బొడుడు రామ్లునా్యయసలహదారులుతిరుమల్
గౌడ్ అధ్యక్షులువారాల దేవయ్య  ఉపాధ్యక్షులు
బొడుడు నారాయణబుర్రిశీంకరయ్యఆడెపుది్వతీయ
చీందునాయనిసతితూర్డిడుతాటికొీండలతప్రధాన
కార్యదరశుమానువాడలక్ష్మీనారాయణసీంయుకతూ
కార్యదరశుగుమ్మడిరాజేశీంగౌడ్స్ీంసకూకృతికకా -
ర్యదరశుదీంగరలక్ష్మీరాజీంకోశాధికారచిలుమ్ల
రమేష్చారకార్యవరగొసభు్యలుమ్సతూఫామొగులోజి
లక్ష్మీరాజ్యీంమామిీండలాసతతూయ్యఎనినికఅయా్యరు...

తెలంగాణ ఉద్యమ కళాకారుల 
ర్జన్న సిరిసిలలి జిల్లి  
కార్యవర్ం ఎన్్నక..
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భీమదేవరపల్లి ప్రతినిధి ప్రజా భూమి :

శ్రీ దుర్గా  దేవి నవర్త్రి ఉత్సవాల్లో  భాగంగా
మండలంల్నిముల్కన్ర్చంతల్బస్ట ండ్వద్ద
ఫ్ండ్్సయూత్అసోసియేషన్ఆధ్వరయూంల్ఏర్పా-
టుచేసినదుర్గా దేవినిబుధవారంఎస్్ససయిబాబు
దర్శంచుకున్నారు. ఈ సందర్ంగా అమ్మవారకి

ప్రత్యూకపూజలునిర్వహంచారు.ఈకారయూక్రమంల్
ఉత్సవకమిటీఅధయూక్షులుమాడుగులఅశోక్,ప్రధాన
కారయూదర్శమాడుగులనరందర్,కోశాధికారబొలలోం-
పల్లోర్జమౌళి,మాడుగులఈశ్వరయయూ, ఎల్తూర
ప్రభాకర్,మాడుగులతిరుపతి,ఎల్తూరప్రేమ్ర్జ్
తదితరులుపాల్గా న్నారు.

వెన్న ముద్దల బతుకమ్మ  సందర్ంగా ఆత్మకూరు లో ఏరాపాటు చేసిన 
బతుకమ్మ సంబురాలోలి  గౌరీ రూపంలో ఉన్న బతుకమ్మను ఎతుతు కున్న 

కండాపురం సంతోష

స్థా నిక బెజ్ంకి మండల 
కంద్ం లోని ఎస్సీ 
కాలనీ లో దురాగా దేవి 
నవరాత్రోతసీవం  లో 
బాగంగా అమ్మవారు 
సరస్వతీ దేవి గా 
దర్శనం ఇచ్చారు. 
మహిళలు అధిక 
సంఖ్యలో పాలోగా ని  
కుంకుమ పూజ 
కార్యక్రమం 
నిర్వహించుకున్్నరు,  
ఈ కార్యక్రమం లో 
నిర్వహకులు , భకుతు లు, 
గ్రామ ప్రజలు 
పాల్గా న్్నరు.

దుర్గా దేవిని దర్శించుకున్న ఎస్సై

 వా్యయామం చేస్తు ఆరోగ్యంగా ఉంటారని పిలుపు..

చిగురుమామిడి, ప్రజాభూమి: 
కరంనగర్ జిల్లో  చగురుమామిడి మండలం

నవాబ్పేటకాంగ్రెస్పార్టగ్రామశాఖఅధయూక్షుడు
ఇనుగాల శ్రీనివాస్ రెడిడి వాకర్్స కి టీషర్్టస్ లను
బుధవారంపంపిణీచేశారు.ఈసందర్ంగాశ్రీని-
వాస్రెడిడిమాట్లో డుతూఉదయంవాయూయామంచేస్తూ
ఆరోగయూంగాఉంట్రనిప్రతిఒక్కరుఆరోగయూంగా
ఉండడానికివాయూయామంచేయాలనికోర్రు.ప్ర -

స్తూతానికైత్పదిమందికిటీషరు్లు పంపిణీచేశానని -
,ఇంకాముందుముందువాయూయామంచేయడానికి
ఎంతమందివచచిన్వారకిటీషరు్లు పంపిణీచేసతూనని
శ్రీనివాస్రెడిడితెల్పారు.ఈకారయూక్రమంల్కాంగ్రెస్
పార్టమండలఉపాధయూక్షుడుఠాగూర్నరందర్సిం-
గ్,మాజీసరపాంచ్స్ద్్ద లప్రవీణ్,సోషల్మీడియా
మండల కన్్వనర్బోయిని వేణుగోపాల్,ఠాగూర్
దిలీప్సింగ్,న్రలోపురంమల్లోశం,గుళ్ళర్జు,తది -
తరులుపాల్గా న్నారు.

వాకర్స్ కి టీషర్ట్ లు పంపిణీ చేసిన 
ఇనుగాల శ్రీనివాస్ రెడ్డి

శ్రీనివాస్ ను అభినందంచిన 
సబ్బని రమేష్..

 చిగురుమామిడి,ప్రజాభూమి: :

కరంనగర్ జిల్లో  చగురుమామిడి మండలం
కండాపూర్గ్రామంల్ట్రాక్టర్యూనియన్ఎనినా-
కలు గౌరవఅధయూక్షులుస్ధాకర్రెడిడి,రెడిడిసంపత్
ఆధ్వరయూంల్నిర్వహంచారు.ట్క్టర్్సయూనియన్
అధయూక్షుడిగాకోమిరశ్రీనివాస్,ఉపాధయూక్షునిగాఎస్
కేకశం,కాయూషియర్గాగాజులతిరుపతిలనుఎనునా-
కుననాటులో శ్రీనివాస్తెల్పారు.అధయూక్షుడిగాశ్రీనివాస్
ఎంపికకావడంపటలోసబాబానిరమేష్అభినందిస్తూశు -
భాకాంక్షలుతెల్పారు.తనఎనినాకకుసహకరంచన
ట్రాక్టర్యూనియన్సభ్యూలకుశ్రీనివాస్ధనయూవాద్-
లుతెల్యజేశారు.ట్రాక్టర్్సఅసోసియేషన్అభివృదిధికి
నిరంతరకృషిచేసతూననిశ్రీనివాస్చెపాపారు.ఈకారయూక్ర -
మంల్ట్రాక్టర్్సయూనియన్సభ్యూలుపాల్గా న్నారు.

గాంధీలో బతుకమ్మ వేడుకలు, 
దసరా పూజలు

బనీసీలాల్ పేట్ ప్రతినిధి, ప్రజాభూమి: 

గాంధీఆస్పత్రిల్ బుధవారం
బతుకమ్మ వేడుకలు ఘనంగా
జరగాయి. అల్గే విజయదశమి
దుర్గా మాతపూజలుకూడనిర్వహం-
చారు. గాంధీ ఆస్పత్రి మెయిన్
బిల్డింగ్ ఎదుట మహళా సిబబాంది
రంగు,రంగులపూలతోపేరచినబతు -
కమ్మలనుపెట్్ట,సంప్రద్యదుస్తూలు
ధరంచ,పాటలుపాడుతూబతుకమ్మ
ఆడారు.గాంధీఫార్మసీడిపార్్టమెంట్

ల్విజయదశమిదుర్గా మాతపూజలు
భకితూశ్రద్దలతోనిర్వహంచారు.పూజల్లో 
గాంధీఆస్పత్రిస్పరంటండంట్
ప్రొఫెసర్  ర్జకుమార, ఆర్ఎంఓ
వన్డాక్టర్శేషాద్రి,డా.రజన్,ఫార్మసీ
ఇంచారజీ స్ధాకర్ రెడిడి, టీఎన్జీవో
ప్రెసిడంట్  ప్రభాకర్ , ప్రతినిధులు
శాంతార్ణి,స్వపనా,శ్రవణ్,విశ్వన్థ్
,హెల్తూఇన్సపాక్టర్శ్రీనివాస్,ఆర్ఎంఓ
లు,సీఎంఓలు,మినిసి్టరయల్స్ట ఫ్
పాల్గా న్నారు.

కండాపూర్ టాకట్ర్స్ అసోసియేషన్ అధ్యక్షుడ్గా 

కోమిరే శ్రీనివాస్ ఎనినిక...

బతుకమ్మ చిత్రమాల్క
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ప్రజాభూమి, తెలంగాణ బ్యూరో : 

రాష్ట్రవ్యూప్తంగాబతుకమ్మసతంబరాలుఅతంబరా-
న్తంటుతున్్యి.తెలతంగాణసతంస్కృతికిప్రతీకగా
జరుపుకునే బతుకమ్మనుతొమ్్మది రోజులపాటు
కనుల పతండువగా జరుగుతతంది. చిన్్, పెద్దా 
అతంతారతంగురతంగులపూలతబతుకమ్మనుపేర్చి
ఆటపాటలతసతందడిచేస్్రు.పూలసతంగిడినేలకు
దిగితంద్ అన్టుటు గాచౌరస్్లన్్ బతుకమ్మలత,
ఆడపడుచులతన్ముర్సపోయాయి.మహిళామ -
ణులపతండుగగాపిలుచుకోనేబతుకమ్మలోసతందడిగా

ఆడిపాడుతున్్రు. తీరొక్ పూలత అతందతంగా
తీర్చిదిదిదానబతుకమ్మలచుట్టు చేర్మహిళలుఆడి
పాడుతున్్రు.నేడుటయూతంక్బతండ్పై10వేలమతంది
మహిళలతబతుకమ్మవేడుకలుజరుగనున్్యి.
స్యతంత్తం4గతంటలకుసచివ్లయతంఎదురుగా
ఉన్అమరవీరులస్్మరకకతంద్తంనుతంచివేలాది
మతంది మహిళలు బతుకమ్మలత ఊరేగితంపుగా
టయూతంక్బతండ్పైకిచేరుకుతంటరు.బతుకమ్మలత
పాటువతందలాదిమతందికళాకారులుతమకళారూ-
పాలతరాయూలీగావస్్రని,టయూతంక్బతండ్పైఏరాపాటు

చేసేవేదికవదదాజర్గేఈబతుకమ్మఉత్సవ్లకుప్ర -
జాప్రతినిధులుహాజరవుతారు.
సిటీలో పలు చోట్ల  ట్రాఫిక్ ఆంక్షలు.. 

బుద్ధవిగ్రహతం,సతంజీవయయూపార్్నుతండిప్రత్యూ-
కతంగాఫైర్వర్్స్,లేజర్షోలప్రదర్శనఉతంటుతందని
చెపాపారు.టయూతంక్బతండ్చిల్డ్రన్పార్క్లోఉన్బతుక-
మ్మఘాట్తపాటునెక్లెస్రోడు్డలోబతుకమ్మలనిమ -
జ్జన్నికిప్రత్యూకఏరాపాటులె చేయాలనిహెచ్ఎతండీఏ,
జీహెచ్ఎతంసీఅధికారులనుసూచితంచారు.సదుదా ల
బతుకమ్మ వేడుకల సతందర్తంగా నేడు నగరతంలో

ట్రాఫిక్ఆతంక్షలుఉతంటయనిహైదరాబాద్ట్రాఫిక్
పోలీసులువెలలెడితంచారు.బతుకమ్మఉత్సవ్లనేప -
థయూతంలోఅమరవీరులస్్మరకసూథూ పతంనుతంచిఅపపార్
టయూతంక్బతండ్లోనిబతుకమ్మఘాట్(రోటరీచిల్డ్రన్్స
పార్్)వరకూట్రాఫిక్ఆతంక్షలుఉతంటయనివెలలె -
డితంచారు.గురువ్రతంరోజుస్యతంత్తం4గతంటల
నుతంచిరాత్రి11గతంటలవరకూఆతంక్షలుఅమలులో
ఉతంటయన్్రు.ఈప్తంతాలగుతండావెళ్లెప్రయా-
ణికులు ఇతరమారాగా లనుచూసుకోవ్లని విజ్ఞపి్
చేశారు.

నేడే సద్దు ల బతుకమ్మ

తెలంగాణలో బతుకమ్మ సంబరాలు ఘనంగా కొనసాగుతున్నాయి. 
 వివిధ జిల్్ల లలో సోమవారం మహిళలు, యవతులు బతుకమ్మ వేడుకలు 
చేసుకున్నారు. అందంగా పేర్చిన బతుకమ్మల చుట్టూ  ఆటపాటలతో 
సందడిగా గడిపారు

యాదాద్రి జిల్్ల  చౌటుప్పల్లో..

కరంనగర్లో బతుకమ్మను తీసుకొసుతు ననా దృశయూం.. కూకట్పల్్లలో బతుకమ్మ సంబరాలు..
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ఫ్యామిలీ డిజిటల్ సర్వే వివరాలను 
పకడ్ందీగా ఆన్ లైన్ ఎంట్రీ చేయాలి 
 జిల్లా  కలెక్టర్ కోయ శ్రీహర్ష
 పెద్దపలిలా మున్సిపల్  

కారాయాలయం తన్ఖీ  
ప్రజాభూమి,పెద్దపలిలా : జిల్లా లో కుటుంబ

కార్డుల జారీ కోసుం నిర్వహుంచిన ఫ్యూమిలీ
డిజిటల్ కార్డు  సర్్వ పైలట్ ప్రాజెకుటు  వివ -
రాలను ఆన్లైన్లో పకడ్ుందీగా ఎుంట్రీ
చేయాలని జిల్లా  కలెకటుర్ కోయ శ్రీహర్ష
సుంబుంధిత అధికార్లను ఆదేశుంచార్.
బుధవారుం కలెకటుర్పెద్దపల్లామునిసిపల్కారాయూ-
లయానిని తనిఖీ చేశార్.పెద్దపల్లా మునిసిపల్
న్తన పనుల పురోగతి వివరాలను కలెకటుర్
అడిగితెలుసుకున్నిర్.ఓపెన్ప్లా టలాఎల్ఆర్ఎస్
క్రమబదీధీకరణవివరాలు,ఫ్యూమిలీడిజిటల్సర్్వ
పైలట్ప్రాజెక్టుఆన్లైన్ఎుంట్రీవివరాలనుకలెకటు-
ర్ఆరాతీశార్.కలెకటుర్మాట్లా డుతూ..పెద్దపల్లా
మునిసిప్ల్టీపరిధిలోఖాళీస్థల్లక్రమబదీధీక -
రణకోసుంవచిచిన ఎల్ఆర్ఎస్దరఖాసుతులను

క్షుణ్ుంగా పరిశీల్ుంచి రెవెన్యూ నీటిప్ర్దల
శాఖ,టౌన్ప్లా నిుంగ్అధికార్లుసమన్వయుం-
తోఅర్హులైన లేఅవుట్,ఓపెన్ప్లా టలాకుక్రమబదీధీ -
కరణప్రక్రియత్వరితగతినపూరితుచేయాలన్నిర్.
ఫ్యూమిలీడిజిటల్సర్్వపైలట్ప్రాజెకుటు కుందజి -
ల్లా లోనిప్రతిఅసుంబ్లానియోజకవరు్ంలోరెుండు

ప్రాుంతాలోలా నిర్వహుంచినసర్్వవివరాలనుఆన్
లైన్ఎుంట్రీపకడ్ుందీగాఎటవుంటిపొరప్టలా 
జరగకుుండాచేయాలన్నిర్.తనిఖీలోలా  పెద్దపల్లా
మునిసిపల్కమిషనర్ఆకులవెుంకటేశ్,మేనేజర్
శవప్రసాద్,అసిసటుుంట్ఇుంజినీర్సతీష్, టౌన్
ప్లా నిుంగ్సూపర్వైజర్వినయ్, సుంబుంధితఅధి -

సద్దు ల బతుకమ్మ ఏర్పాట్లు  పరిశీలన 
ప్రజాభూమి, పెద్దపలిలా : 

తెలుంగాణ ఆడపడుచులు ఎుంతో
సుంబురుంగా జర్పుకునే సద్్ద ల బతుకమ్మ
సుంబురాలోలా భాగుంగాపెద్దపల్లా పటటుణుంలోని
మినీట్యూుంక్బుండ్(ఎలలామ్మగుండమ్మచెర్వు)
వద్ద మునిసిపల్ ఆధ్వరయూుంలో నిర్వహసుతునని
ఏరాపాటలానుమునిసిపల్ చైర్మన్ డాకటుర్ దాసరి
మమతారెడిడు పరిశీల్ుంచార్. ఈ సుందర్ుం-
గా వార్ మాట్లా డుతూ.. పెద్దపల్లా పటటుణుం-
లోని అనినివాడలోలా  ఆడపడుచులు ఎుంతో
సుంబురుంగా సద్్ద ల బతుకమ్మ వేడుకలు

జర్పుకోవాలన్నిర్.అనుంతరుంమినీట్యూుంక్
బుండ్పైగౌరమ్మను గుంగమ్మ ఒడిక చేరచిడా -
నికఅనినిఏరాపాటలా సిదధీుంచేసినటలా తెల్ప్ర్.
మహళలకుఎల్ుంటిఇబ్ుంద్లులేకుుండా
మునిసిపల్కౌనిసిల్ఆధ్వరయూుంలోఅనినిజాగ్రతతులు
తీసుకుననిటలా తెల్ప్ర్.పెద్దపల్లాపటటుణప్రజల -
కు ముుందసుతుగా సద్్ద ల బతుకమ్మ, దసరా
శుభాకాుంక్షలుతెల్ప్ర్.కారయూక్రముంలోము -
నిసిపల్కమిషనర్ఆకులవెుంకటేష్,మేనేజర్
శవప్రసాద్,ఏఈసతీష్,మునిసిపల్సిబ్ుంది
ప్ల్్న్నిర్.

‘జర్నలిజం కత్తి  మీద సాము లంటిది’
ప్రజాభూమి, నరసింపేట : వరుంగల్జిల్లా 

నరసిుంపేట పటటుణుంలో డిజిటల్ విలేకర్లు
సమావేశుంఏరాపాటచేశార్.సమావేశుంలో
నరసిుంపేటపటటుణుండివిజన్అడ్హక్చైర్మన్
గాఆదాబ్హైదరాబాద్రిపోరటుర్కాసరలానర -
సిుంహారెడిడు, సభ్యూలుగా ఇదేనిజుం రిపోరటుర్
ఇుంగోల్అశోక్రావు,తెలుంగాణకేసర్రిపోరటుర్
గాధగోనిరవినిఏకగ్రీవుంగాఎనునికున్నిర్.
అనుంతరుంన్తనచైర్మన్కాసరలానరసిుంహా -
రెడిడు (ఆదాబ్ హైదరాబాద్) మాట్లా డుతూ..
జరనిల్జుంకతితుమీదసాముల్ుంటిదని,విలు-
వలతోకూడినజరనిల్జుంఅవసరమన్నిర్.,
జరనిల్సుటులకువిలువలుముఖయూమని,విలువల-
తోకూడినజరనిల్జానినినేటిసమాజుంకోర్-

కుుంటుందని, నిజాయితీగా నిషపాక్షప్తుంగా
జరనిల్సుటులుతనప్త్రనునిర్వరితుుంచాలన్నిర్.
సభ్యూలుగాఎనినికైనగాధగోనిరవి(తెలుంగాణ
కేసరి),ఇుంగోల్అశోక్రావు(ఇదేనిజుం),మా -
ట్లా డుతూ..భవిషయూత్లోకారాయూచరణరూపొుం-
దిుంచుకొని ప్రతి ఒక్క జరనిల్సుటు  ఆదర్ుంగా
తనవృతితుకన్యూయుంచేయాలనిపిలుపునిచాచి-
ర్.సమావేశుంలోనరసిుంపేటవివిధపత్రికల
ఆరీసిలుమేదరబోయినశ్రీనివాస్,కుుంటమలలా
అరవిుంద్,మురళీధర్,రుంజాన్,అశోక్రావు,
వెుంకట్న్రాయణ, శ్రీనివాస్, జేల్లా  నర్ష్,
నర్ష్,సుముంత్,వీరభద్ుం,కారీతుక్,శ్రీకాుంత్
బేతుంఅఖిల్,సుర్ష్,సుధాకర్,రమేష్,మహేష్
వివిధముండల్లరిపోరటుర్లా ప్ల్్న్నిర్.

ఘనంగా కంకమార్చన 
ప్రజాభూమి, గంభీరావుపేట : గుంభీరావు -

పేటముండలుంన్గుంపేటగ్రాముంలోయుంగ్
సాటు ర్ యూత్ ఆధ్వరయూుంలో ఏరాపాట చేసిన
ద్ర్ాదేవి నవరాత్రుల ఉతసివాలోలా  భాగుంగా
బుధవారుంకుుంకుమారచినతీర్థప్రసాదాలు,

అననిదాన కారయూక్రముం నిర్వహుంచార్. ఈ
కారయూక్రముంలోగ్రామ పురోహతులు రాచరలా
రాజేశ్వరశర్మ,విగ్రహదాతనర్రాలక్ష్మి-ఎల్లా రె-
డిడుయుంగ్సాటు ర్యూత్సభ్యూలు,గ్రామసుతులు
ప్ల్్న్నిర్.

బీసీలకు అన్యాయం చేస్తి న్న పాలకులు 
బీసీ జేఏసీ చైర్మన్ పుప్పాల లింబాద్రి 

ప్రజాభూమి, మెట్ పలిలా : ప్లకులు బ్సీలకు
అన్యూయుంచేసుతున్నిరనిబ్సీజేఏసీచైర్మన్పుప్పాల
ల్ుంబాద్రిఆవేదనవయూకతుుంచేశార్.మెట్పల్లాపటటు -
ణుంలోనిప్తబసాటు ుండ్వద్దబుధవారుంకులగణన
చేపటిటుబ్సీలను42శాతుంరిజర్్వషనులా అమలుచే-
యాలననిడిమాుండ్తోసతాయూగ్రహదీక్షచేపట్టు ర్.
ఈసుందర్ుంగాఆయనమాట్లా డుతూ..సా్వతుం-
త్రయూుంవచిచినపపాటినుుంచిఇపపాటివరకుకులగణన
చేపటటుకపోవడుంవలలాబ్సీలుతీవ్ుంగానషటుపోతు -
న్నిరన్నిర్.ఎనినికలసమయుంలోకాుంగ్రెస్ప్రీటు
ఇచిచినహామీమేరకుతక్షణమేకులగణనచేపటిటు
బ్సీలకువిదయూ,ఉప్ధి,ఉద్యూగ,రాజకీయరుంగాలోలా 

42శాతుంరిజర్్వషనులా అమలుచేయాలనిఆయన
డిమాుండ్చేశార్.ప్రభ్త్వుంసపాుందిుంచేుంతతమ
ఆుంద్ళనకారయూక్రమాలనునిర్వహసాతుమనిఆయన
తెల్ప్ర్.తెలుంగాణబ్సీరాషట్రజనసభఅధయూక్షులు
రాజారామ్యాదవ్దీక్షలోప్ల్్నిసుంఘీభావుం
తెల్ప్ర్.దీక్షలోబ్సీకులసుంఘాలన్యకులు,
మాజీప్రజాప్రతినిధులుకొకు్కపుర్షోతతుుం,భారతి,
నర్సి,తోగిటిఅుంజయయూ,బొడలారమేష్,రాజేుందర్,
రాజారెడిడు,నలలావెుంకటేశ్వర్లా ,శుంకర్,విశ్వన్థుం,
ప్రసాద్,రాుంబాబు,గుంగాధర్,గటటుయయూ,సతయూన్-
రాయణ,ఆకులశ్రీనివాస్,న్గరాజు,రాజారెడిడు,
పులలాజగన్,ల్ుంగారెడిడు,కోర్టలానియోజకవరు్ంలో-
నిఆయాగ్రామాలకుచెుందినబ్సీలుప్ల్్న్నిర్.

పీడీఎస్   
బియయాం పటిటి వేత
ప్రజాభూమి, మెట్ పలిలా టౌన్ : 

మెట్ పలిలా మండలంలోన్ 
జగాగా సాగర్ శివారులో 
అక్రమంగా పీడీఎస్  బియయాం 
తరలిస్తు న్న సమాచారం 
మేరకు పట్్ట కున్నట్లా  సీఐ 
న్రంజన్ రెడిడి బుధవారం 
తెలిప్రు. ఆటోలో 24 
కవేంటాళలా  బియాయాన్్న 
మోరాతు డ్ కు చందిన మహ్మద్ 
అబ్రర్ అలీగా గురతుంచారు. 
సదరు అక్రమంగా 
తరలించిన వయాకతున్, 
వాహనాన్్న సావేదీనం 
చేస్కొన్ కేస్ నమోదు 
చేసినట్లా  తెలిప్రు.

ఖనిజ సంపాదన కాపాడాలంటూ తహసీలదు ర్ కు వినత్ 
ప్రజాభూమి, మల్యాల: ముండలుంలోని

మల్యూలక్రాస్రోడుడు  వద్ద ఉనని వరదకాల్వ
మటిటుని ఇతర్లుయధేచ్ఛగా తవు్వకపోతు -
న్నిరనిమాదిగ హకు్కల పరిరక్షణ సమితి
జగితాయూలజిల్లా అధయూక్షుడుదొనకొుండరమేష్
బుధవారుంతహసీల్్ద ర్కువినతిపత్రుంఅుం-
దజేశార్.ఈ సుందర్ుంగా ఆయనమాట్లా -
డుతూ..ఖనిజసుంపదతవు్వకపోవడుంవలన
ముండల ప్రజల అవసరాలకు అుందకుుండా
పోయేప్రమాదుంఉుందనితెల్ప్ర్.మటిటుని
పలుకుబడినవయూకుతులుఅర్న్కాలనీపేర్తో
జగితాయూలకుమటిటునితరల్సుతున్నిరనిఅుంద్లో

పేర్్కన్నిర్.వరదకాల్వమటిటునితరల్ుంచకుుం -
డాఅధికార్లుచరయూలుతీసుకోవాల్కోరార్.

ఆగి ఉన్న స్కూటీని ఢీకొన్న దివిచక్ర వాహనం
ప్రజాభూమి, మల్యాల : ఆగి ఉనని సూ్కటీని

మరోది్వచక్రవాహనుంఢీకొననిఘటనమల్యూలలో
బుధవారుంచోటచేసుకుుంది.సా్థ నికులవివరాల
ప్రకారుం..తాటిపల్లాగ్రామానికచెుందినఅటలారిశీత
తన కుమార్డితో కల్సి సుంత పనుల కోసుం
మల్యూలకువెళలాుంది.మారమ్ధయూలోబైక్రోడుడుపక్కకు
నిలుపుకొనిఉుండగా,అదేగ్రామానికచెుందినదూడ

రాజుది్వచక్రవాహనుంపైఅతివేగుంగావచిచిఆగి
ఉననిసూ్కటీనివెనుకనుుంచిబలుంగాఢీకొనడుంతో
ఇర్వురికగాయాలయాయూయి.రిశీతకుమార్డుక
ఎల్ుంటిగాయాలుకాలేద్.విషయుంతెలుసుకునని
క్షతగాత్రురాలుభరతుకార్లోఆమెనుఆసుపత్రికతర-
ల్ుంచగా,మరోక్షతగాత్రుడురాజునుఅుంబులెన్సిలో
ప్రభ్త్వఆసుపత్రికతరల్ుంచినటలా సమాచారుం.

అలలు ద్ర్ం, మెటల్ కుంట రోడ్డు కు మరమ్మతులు 
ప్రజాభూమి, వట్ పలిలా : పూరితుగాప్డైపోయిన

అల్లా ద్రు్ం-మెటల్కుుంటరోడుడుకుత్వరలోమర-
మ్మతులుచేపటటునుననిటలా ఆర్అుండ్బ్ఈ.రవీుందర్
తెల్ప్ర్.బుధవారుంఅల్లా ద్రు్ంనుుంచివట్పల్లా
వరకుప్డైపోయినరోడుడునుఆయనపరిశీల్ుంచా-
ర్.రోడుడు నిరా్మణుంకోసుంటుండరలానుపిల్చామని
తెల్ప్ర్.త్వరలోటుండర్ప్రక్రియపూరితుచేసిరోడుడు 
నిరా్మణుంప్రారుంభిసాతుమన్నిర్.అల్లా ద్రు్ంనుుంచి
వట్పల్లావరకు10కలోమీటరలామీదరోడుడు పూరితుగా

ధ్వుంసుంముందని తెల్ప్ర్. ఆయన వెుంట ఆర్
అుండ్బ్సిబ్ుంది,అధికార్లుఉన్నిర్.

పేదలకు ఆరిథిక భరోసా సీఎం సహాయనిధి 
పీఏసీఎస్  డైరెక్టర్ కామలలా భూమయయా 

ప్రజాభూమి, జగదేవపూర్ : తిగల్గ్రామానిక
చెుందినమదానుశౌరయయూఓప్రైవేట్దవాఖానలో
చికతసిపొుంద్తున్నిడు.కేసీఆర్,బ్ఆర్ఎస్ప్రీటు
నియోజకవర్ఇన్చారిజివుంటేర్ప్రతాప్రెడిడుసహ-
కారుంతోసీఎుంసహాయనిధికదరఖాసుతుచేసుకు -
న్నిర్.ప్రభ్త్వుంనుుంచిముంజూరైనరూ.18వేల
చెకు్కను పీఏసీఎస్ డైరెకటుర్ కామలలాభూమయయూ
అుందజేశార్.

ఉపాధ్యాయ నియామకాలపై టీఆర్టిఎస్  హర్ం
ప్రభుతవే విప్, ధర్మపుర 
ఎమె్మల్యాకు అడ్లా రక 
కృతజ్ఞతలు 

ప్రజాభూమి, ధర్మపుర 
టౌన్ : ఉప్ధాయూయ నియా -
మకాలపైబుధవారుంటీఆరీటు-
ఎస్హర్షుంవయూకతుుంచేసిుంది.
11062 పోసుటులతో మెగా
డీఎసీసి నిర్వహుంచి ముఖయూ-
ముంత్రి ర్వుంత్రెడిడు ఉప్-
ధాయూయనియామకపత్రాలుఅుందజేయడుంపై
రాషట్రటీచర్సిఫెడర్షన్ప్రభ్త్వవిప్,ధర్మపురి
ఎమె్మలేయూకుఅడ్లా రిలక్ష్మణ్కుమార్నుధర్మపు -
రిలోనివారికాయూుంపుకారాయూలయుంలోకల్సికృ-
తజ్ఞతలుతెల్ప్ర్.కారయూక్రముంలోరాషట్రఅధయూ -
క్షుడుకటకుంరమేష్,రాషట్రమెుంబర్షిప్కమిటీ

కనీ్వనర్సుుంకశేలప్రభాకర్రావు,జగితాయూల
జిల్లా అధయూక్షప్రధానకారయూదర్్లుతుుంగూరి
సుర్ష్,గర్ుంశ్రీనివాస్గౌడ్,రాషట్రఉప్ధయూ-
క్షుడుబొలెలాచిననియయూ,సీనియర్న్యకులు
భీమయయూ,శ్రీకాుంత్,చెర్కురాజనని,లక్ష్మీన-
రసయయూ,న్గరాజుప్ల్్న్నిర్.

ప్రాజెకు్ట లపై ప్రభుతవేం ప్రత్యాక దృష్్ట
జుక్కల్ ఎమె్మల్యా తోట లక్ష్మీకాంతారావు  

ప్రజాభూమి, జుక్కల్ : కాుంగ్రెస్  ప్రభ్త్వుం
75శాతుంపూరతుయినప్రాజెకుటులపైప్రత్యూకదృషిటుసా -
దిసుతుుందనిజుక్కల్ఎమె్మలేయూతోటలక్ష్మీకాుంతారావు
తెల్ప్ర్. లక్షల ఎకరాలకుసాగనీర్ అుందిుం-
చడమేప్రభ్త్వలక్ష్యమన్నిర్.ప్రధానపనులనీని
పూరితు చేసుకునని 18 ప్రాజెకుటులను రూ.5.765
కోటలాతో అుంద్బాటలోక త్వాలని ప్రభ్త్వుం
ప్రత్యూకుంగాకృషిచేసుతుుందనితెల్ప్ర్.18ప్రాజె -
కుటులుపూరతుయిత్4.78లక్షలఎకరాలుససయూశాయూ-
మలమవుతాయన్నిర్.వచేచివాన్కాలుంన్టిక
75శాతుంపూరతుయినప్రాజెకుటులనుఅుంద్బాటలో -

కత్వాలనిముఖయూముంత్రికృతనిశచియుంతోఉననిటలా 
ఎమె్మలేయూతెల్ప్ర్.

సికంద్రబాద్ ప్రతిన్ధి, ప్రజాభూమి : శ్రీ దేవీ శరన్నవరాత్రి ఉతసివాలోలా  భాగంగా సికంద్రాబాద్ ఆవుల మందలోన్ 
శ్రీ కనయాకాపరమేశవేర దేవసాథా నంలో సరసవేతి దేవి అలంకారంలో అమ్మవారు భకుతు లకు దర్శనమిచాచారు. ఈ 
సందర్ంగా ఆలయ కమిటీ అధయాక్షులు చందా బాల్ందర్, ప్రధాన కారయాదర్శ తమి్మ వంకటేష్, కోశాధికార 
మనుసాన్ శరత్ కుమార్, ఇతర కమిటీ సభుయాలు భకుతు లకు ఎల్ంటి ఇబ్ందులు కలగకుండా అన్్న ఏరాపాట్లా  
చేశారు.

గన్్నరువరం, ప్రజాభూమి:

ముండలుంలోనిమాదాపూర్గ్రామఊరచెర్వు
కటటుపై రూ. 20 లక్షల సుడా నిధులతో ఏరాపా-
టచేసిన ఐమాక్సి లైటలాను   చైర్మన్ కోమటిరెడిడు
నర్ుందర్రెడిడుబుధవారుంరాత్రిప్రారుంభిుంచార్.
అల్గేమల్రుంమసమ్మగటటునుుంచికరీుంనగర్
వరకు మానేర్ వాగపై బ్రిడిజి నిరా్మణానిక కృషి
చేయాలనికోర్తూబ్రిడిజిసాధనకమిటీ అధయూక్షు -

డుసుంపతిఉదయ్కుమార్నర్ుందర్రెడిడుకవినతి
పత్రుంఅుందజేశార్.ఈకారయూక్రముంలోకాుంగ్రెస్
ప్రీటు ముండల అధయూక్షుడు ముసుకు ఉపేుందర్
రెడిడు, డిసిసి ఉప్ధయూక్షుడుకొమె్మర రవీుందర్ రెడిడు,
గ్రామశాఖఅధయూక్షుడుగుంగాధరఆుంజనేయులు,
నుందికొుండతిర్పతిరెడిడు,మాజీసరపాుంచ్కుమ్మరి
సుంపత్,కళలాుంమల్లా రెడిడు,మారు్ంమలేలాశుంతోప్ట
గ్రామసుతులుప్ల్్న్నిర్

ఐమాక్స్ లైట్లు  ప్రారంభంచిన సుడా  చైర్మన్

గన్్నరువరం, ప్రజాభూమి:

బతుకమ్మ పుండుగకు తెలుంగాణ ఆడపడుచు-
లనుసీఎుంర్వుంత్రెడిడున్యకత్వుంలోనిచేసిన
ర్వుంత్రెడిడుప్రభ్త్వుంఅగౌరవపరిచిుందనిగనుకుల
కొుండాపూర్ బ్ఆర్ ఎస్ గ్రామ శాఖ అధయూక్షుడు
న్యూలపటలా శుంకర్గౌడ్ఆగ్రహుంవయూకతుుంచేశార్.
తెలుంగాణలోనిపలెలాపలెలాలోలా అుంగరుంగవైభవుంగా
జరిగేబతుకమ్మపుండుగకుగతబిఆర్ఎస్ప్రభ్త్వుం
చీరల పుంపిణీ చేసి ఆడపడుచుల అభిర్చులకు
అనుగణుంగాతెలుంగాణసుంస్కకృతికఅర్థుంపటేటుల్
వయూవహరిుంచిుందని,కాుంగ్రెస్ప్రభ్త్వుంఅల్ుంటి
కారయూక్రమాలుచేయకుుండాతెలుంగాణఆడపడుచు-
లనుఅగౌరపర్సూతుఉుందనిశుంకర్గౌడ్ముండిప -
డాడు ర్.నేడేబతుకమ్మపుండగఅని,ఇపపాటికకూడా
చీరలపుంపిణీజరగలేద్అనిఆయనముండిపడాడు ర్.
ఇపపాటికైన్ప్రభ్త్వుందీనికబాధయూతవహుంచిఆడప-
డుచులకుక్షమాపణతెల్యజేయాలనిశుంకర్గౌడ్
ఒకప్రకటనలోకోరార్.

బతుకమ్మ చీరలేవి రేవంత్ రెడ్డు
కళతప్పాన బతుకమ్మ పండుగ

మహిళలను అగౌరవ పరచిన ర్వంత్ సరా్కర్
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షుగర్ఉన్నా
ఈపండ్లు తినొచ్చు

గురకకు గుడ్  బై చెప్పేద్ద ాం!

సోయా చంక్స్ తీసుకోవడం వల్ల నష్టా లు ఇవే..

 మహిళలు, షుగర్  వాయాధిగ్రసుతు లు సోయా చంక్స్ తినకూడదు
 పీరియడ్స్ టంలో అధిక రకతుస్రావం లేదా నొప్పి ఉన్నవారు 

సోయా చంక్స్ తినొదుదు  
 సోయా చంక్స్ ఎక్కువగా తీసుకోవడం వల్ల క్టంబ 

నియంత్రణలో సమసయాలు, పీరియడ్స్ సమయంలో అధిక 
రకతుస్రావం జరుగుతాయి

 ఈసో్రో జెన్ హార్మోన్ పెరగడం వల్ల నిద్రలేమి, ఒతితుడి, 
రుతుక్రమంలో ఆటంకాలు ఎదురవుతాయి 

 సోయా చంక్స్ తో వల్ల మహిళలో్ల  చాలా హార్మోన్ల 
సమసయాలు వస్తు యి 

 పురుషులు ఎక్కువగా తినడం మంచిది కాదు 
 పురుషులో్ల  లంగిక శక్తు తగుగు తుంది
 అబాబాయిలో్ల  హార్మోన్స్ సమతులయాత దెబబా తింటంది
 లిబిడో పవర్, స్పిర్మో కంట్ సంతానోతపితితుపై ప్రతికూల 

ప్రభావం చూపుతుంది

ప్రధాన కారణం అదే...
గురక ఆరోగ్యకరమైన సంకేతం కాదు. ఇది నిద్రకు భంగం కలిగిస్త ంది. 
గురకపెట్టే  వారికే కాదు పక్కన పడుకున్న వారికి కూడా ఇది ఎంతో ఇబ్ంది 
కలిగించే సమస్య. ప్రధానంగా నోరు లేదా ముకు్క దావారా గాలి ప్రవహంచడానికి 
అడ్ంకి ఏర్పడినప్పుడు ఇలా గురక శబ్ం వస్త ంది. గురక ఒక్్కసారి 
ప్రమాదకరంగా కూడా మారుతంది. అసలు గురక ఎందుకు వస్త ందో? దాని్న 
తగి్గంచుక్వడానికి ఉన్న చిట్్కలు ఏంటో తెలుసకుందాం.
మరికొని్న కారణాలు..
గురక వయస పెరిగే కొద్్ వచేచే అవకాశం ఎకు్కవ. ఎందుకంట్ మన శరీర 
వయసతో పాటు గంతలోని కండరాల వయస కూడా పెరుగుతంది. అవి 
ఎకు్కవగా పని చేయకుండా రిలాక్స్ అవవాడానికి ఇషటే పడతాయి. ఆ సమయంలో 
గురక వచేచే అవకాశం ఉంది. ఊబకాయం వల్ల కూడా గురక అధికంగా 
వస్త ంది. మెడ, గంత చుట్టే  కొవ్వా అధికంగా పేరుకుపోవడం వల్ల అక్కడ 
ఉన్న శ్వాసనాళాలు కుచించుకుపోతాయి. ద్ని వల్ల గురక శబ్ం వస్త ంది. 

అలరీజీలు, జలుబు, సైనస్ ఇన్ఫెక్షన్్ల  వచిచేనా కూడా నాసిక మారా్గ లు గాలి 
సలువ్గా ప్రవహంచలేదు. అప్పుడు గురక వంటి శబ్్లు వసా్త యి. మీ 
స్్లపంగ్ పొజిషన్ కూడా గురక రావడానికి కారణం అవ్తంది. ఆల్కహాల్ 
అధికంగా తాగే వారిలో కూడా గురక వస్త ంది. మరొక తీవ్రమైన సమస్య స్్లప్ 
డిజార్ర్ అని పలిచే రోగం ఉన్నవారిలో కూడా గురక వచేచే అవకాశం చాలా 
ఎకు్కవ. ఇలాంటివారికి గురక శబ్ం అధికంగా వస్త ంది.

పొచి ఉన్న ప్రమాదం...
గురకను పెదదుగా ఎవరూ పటటా ంచుకోరు. అది హానికరం కాదని అనుక్ంటారు. 
కొంతమేరక్ అది నిజమే, కానీ కొని్నస్రు్ల  గురక కొని్న ఆర్గయా ప్రమాదాలతో 
ముడిపడి ఉంటంది. అందులో ముఖయామైనది స్్లప్ ఆప్్నయా నిద్రలో ఉండగానే 
శ్వాస ఆగిపోతుంది. ఆక్స్జన్ స్థా యిలో తగిగు పోతాయి. దీని వల్ల ఒకొకుకకుస్రి 
మరణం కూడా సంభవంచవచుచు. స్్లప్ ఆప్్నయా వల్ల అధిక రకతుపోట, గుండె 
జబ్బాలు, సో్రో క్ వంటవ వచ్చు అవకాశం పెరుగుతూ ఉంటంది. గురక వల్ల 
సరిగా నిద్ర పటటా క పగట పూట అలసటగా ఉంటంది. ఏకాగ్రత దెబబాతింటంది.

గురక.... ఈ ర్జులో్ల  ఎంతో మందిని వేధిసుతు న్న సమసయా. గురక సమసయా ఎదుర్కునే వాళ్ల లో మగ వాళ్్ల ఎక్కువ సంఖయాలో ఉన్్న.. ఇంట్్ల  
ఆడవాళ్ల క్ తిపపిలు తపపివు. గురక వల్ల సరిగా నిద్ర పోలేరు. కొని్న రకాల ఆర్గయా సమసయాలు కూడా వస్తు యి. పకకువారిక్ కూడా 
ఇబబాందిగానే ఉంటంది. అయితే గురకను తగిగు ంచుక్నేందుక్ కొని్న చిటాకులు ఉన్్నయి.

గురకను ఆపడం ఎలా?
 మీరు అధిక బరువ్తో బ్ధపడుతంట్ వంటనే ఆ బరువ్న్ 

తగి్గంచుక్ండి. ఎప్పుడైతే బరువ్ తగు్గ తందో మెడ చుట్టే  ఉన్న కొవ్వా 
కూడా కరిగిపోతంది. ద్నివల్ల అక్కడున్న వాయు మారా్గ లలో గాలి 
ప్రవాహం సలువ్గా జరుగుతంది. అప్పుడు గురకరావడం 
తగు్గ తంది.

 పడుకునే పొజిషన్ బటిటే  గురక వచేచే అవకాశం ఉంది. కాబటిటే  సైడ్ 
స్్లపంగ్ పొజిషన్కు మారడం మంచిది, అంట్ ఎడమవైపు లేదా 
కుడివైపు తిరిగి పడుక్వడం వల్ల వాయు మారా్గ లు తెరిచి ఉంట్యి. 
కొంతమేరకు గాలి ప్రవాహం సలువ్గా జరుగుతంది.

 నిద్రపోయేటప్పుడు మీ తలన్ పైకి ఎత్త గా ఉండేలా చూసక్వాలి. 
అంట్ తల కింద అదనపు దిండు్ల  పెటిటే  తల ఎత్త గా పెటుటే కుంట్ వాయు 

మార్గం తెచుచేక్వడానికి అవకాశం ఉంటుంది. ద్ని వల్ల కూడా గురక 
ఆగుతంది.

 శరీరంలో డిహైడ్రేషన్ సమస్య ఉనా్న కూడా గురక వచేచే అవకాశం ఉంది. 
గంత, ముకు్క భాగాలలో శ్్లష్ం అధికంగా చేరిపోతంది. ద్ని వల్ల 
గురక ఎకు్కవవ్తంది. కాబటిటే  రోజంతా మూడు లీటర్లకు తగ్గకుండా 
నీళ్్ల  తాగేందుకు ప్రయతి్నంచండి.

 రాత్రిపూట మద్యపానం చేసే వారి సంఖ్య ఎకు్కవ. ఈ ఆల్కహాల్ 
గంతలోని కండరాలన్ సంక్చించేలా చేస్త ంది. ద్ని వల్ల గాలి సరిగా 
ఆడదు. కాబటిటే  నిద్ర వేళకు ముందు మద్యం సేవించడం పూరి్తగా 
మానేయడమే ఉత్తమం.

 జలుబు, ఫ్్ల  వంటి వాటితో బ్ధపడుతంట్ తగిన మందులు 
వేసక్ండి. శ్్లష్ం వాయు మారా్గ లో్ల  అడ్ుపడకుండా జాగ్రత్త పడండి. 
గురక దానికదే పోతంది.

సోయాచంక్స్..
లాభాలతోపాటు
నష్టా లూఉన్నాయ్!

మీ రొటీన్ డైట్లో సోయా చంక్స్ ని చేరుచేక్వడం దావారా మీ శరీర అవసరాలన్ కొంత మేరకు తీరుచేక్వచుచే. ఇందులో చాలా ప్రొటీన్్ల  
లభిసా్త యి. హెల్త్లైన్లో ప్రచురించిన ఒక నివేదిక ప్రకారం, సోయా చంక్స్ ప్రోటీన్ నిధి మాత్రమే కాదు.. ఫైబర్, ఖనిజాలు, విటమిన్్ల  కూడా 
ఇందులో పుష్కలంగా లభిసా్త యి. మీరు ద్ని్న మీ ఆహారంలో చేరుచేక్వడం దావారా మీ ఆరోగా్యనికి ప్రయోజనం చేకూరచేవచుచే, కానీ ఏదైనా 
అధికంగా ఉంట్ హానికరం అని గురు్త ంచుక్ండి. సోయా చంక్స్ ఆరోగా్యనికి మంచిదే అయినప్పటికీ, దాని అధిక వినియోగం వల్ల శరీరంలో 
ఈసో్రో జెన్ పరిమాణం పెరుగుతంది, ద్ని కారణంగా స్్రీలు పీరియడ్స్లో అధిక రక్తస్రావం, రుతచక్ంలో భంగం, ఆకలి లేకపోవడం, 
నిద్రలేమి, ఒతి్తడి, ఆకసి్క బరువ్ పెరుగటం వంటి సమస్యలు ఏర్పడే అవకాశముంది.  అందుకే మహళలు తమ ఆహారంలో ఫైబర్ 
అధికంగా ఉండే ఆహారాని్న చేరుచేక్వడం మంచిది.

సోయా చంక్స్ ప్రయోజన్లు..

ప్రోటీన్్ల  పుష్కలంగా ఉండే సోయా చంక్స్ తింట్ చురుకుగా, 
ఫిట్గా ఉంట్రు. బరువ్ తగ్గడం, కా్యనస్ర్, శ్రీరక అభివృదిధి , 
మధుమేహం, అధిక రక్తపోటు, బోలు ఎముకల వా్యధి వంటి 
వా్యధులు రాకుండా ప్రభావవంతంగా ఉంటుంది. అయితే సోయా 
చంక్స్న్ మితంగా తీసకుంట్నే శరీరానికి మంచిది. మరీ 
ఎకు్కవగా తింట్ శరీరానికి కలిగే మంచి కంట్ చెడే ఎకు్కవ 
ఉంటుందని పౌష్టే కాహార నిపుణులు హెచచేరిస్త నా్నరు.

స్ధారణంగా ఎవరికైన్ షుగర్ వాయాధి రాగానే ఏదైన్ తిన్లంటే చాలా అనుమాన్లుంటాయి. పండ్్ల  తిందామంటే ఏవ 
తిన్లో, ఏవ తినకూడదోనన్న సందేహాలు వసుతు ంటాయి. అలాంట వారు ఈ పండ్లను ఏమాత్రం భయంలేక్ండా 
తీసుకోవచుచు. అవేంటంటే..

ఆప్ల్స్:
ఆపల్స్ ని ఎకు్కవగా తీసక్వడం 
వల్ల ఇన్ఫెక్షన్లకు దూరంగా 
ఉండొచుచే. సాధారణంగా ఆపల్ రోజు 
తినే పండు. చాలా మంది వైదు్యలు 
మరియు నిపుణులు రోజుకు ఒక 
ఆపల్ అయిన తినమని సలహా 
ఇస్త ంట్రు. కారణం, ఆపలో్ల  మన 
శరీరానికి కావలసిన అని్న పోషకాలు 
అందించబడతాయి.   

ద్రాక్ష : 
ద్రాక్షపండు్ల  రక్తప్రసరణన్ 
మెరుగుపరచడంలో ముందుంట్యి. 
వీటిని తినడం వల్ల శరీరంలోని కొవ్వాశ్తం 
కూడా తగు్గ తంది. వేసవిలో చల్లదనాని్న, 
శీతాకాలంలో వచచేదనాని్న, వరాషా కాలంలో 
సమతల్యత గల పండ్ల న్ తినడం వల్ల 
మనిష్ శరీరంలోని అవయవాలు సక్మంగా పని చేసి జీర్ణక్రియ సాఫీగా జరిగి ఆరోగ్యంగా 
జీవిస్త నా్నడు. అవనీ్న ద్రాక్షలో మీకు లభిసా్త యి.

దానిమమోపండ్:
ఈ పండ్ల లో చక్్కర నిలవాలు సవాల్పంగా 
ఉంట్యి. ఇవి యాంటీ ఆకిస్డంటు్ల  ఫ్రీ రాడికల్స్ 
న్ంచి రక్షణ కలి్పసా్త యి. కాబటిటే  షుగర్ 
పేషంటు్ల  ఏమాత్రం భయపడకుండా ఈ 
పండ్ల న్ తినొచుచే. పుచచుకాయలు:

ద్ంటో్ల  గ్లైసిమిక్ ఇండక్స్ ఎకు్కవగా 
ఉంటుంది. ఇందులోని పొట్ష్యం 
కిడ్్నల పనితీరుని మెరుగా్గ  చేస్త ంది 
కాబటిటే  షుగర్ వా్యధిగ్రస్త లు ఈ పండుని 
తీసక్వచుచే. విటమిన్ సి కలిగిన పండు్ల  
డయాబెటిస్ పేషంట్ల కి ఎంతో మంచిది. 

కమలా పండ్్ల : 
కమలా పండు్ల  తినడం వల్ల అందులోని 
కా్యలిషాయం ఎముకలకు దృఢతావాని్నస్త ంది. 
ఈ పండులో అధిక మోతాదులో లభించే 
విటమిన్ ‘ఎ’ వల్ల దృష్టే  లోపాలన్ 
నివారిస్త ంది. ఇందులో  కా్యలిషాయం, ఫాస్పరస్, 
ఇన్ము, సోడియం, పొట్ష్యం 
పుష్కలంగా లభిసా్త యి. ఇందులోని ఏ, స్ 

విటమిన్లతో పాటు థయామిన్, నియాసిన్, రైబోఫ్్లవిన్ తదితరాలు మెండుగా ఉంట్యి.

జామపండ్్ల :
జామపండులో ఎనో్న 
పోషకాలునా్నయి. విటమిన్ ఎ, 
సి, ఫైబర్ ఎకు్కవగా ఉన్న ఈ 
పండు్ల  మధుమేహులకు చాలా 
మంచివి. ఆరంజ్లోని 
విటమిన్ సి జామపండులో 
నాలుగు రటు్ల  ఎకు్కవగా 
ఉంటుంది. జామకాయన్ తినడం దావారా దంతాలు, చిగుళ్లకు బలం 
చేకూరుతంది. జామపండున్ రోజుకు రండేసి తీసక్వడం దావారా 
షూగర్ న్ కంట్రోల్ లో పెటటే వచుచే.

అంజీర్:
ఫైబర్ కంటంట్ ఎకు్కవగా 
ఉన్న అంజీరా పండు్ల  
ఇన్స్లిన్ ఫంక్షన్ని కంట్రోల్ 
చేస్త ంది. కొంచెం వగరు, 
కొంచెం తీప, కాస్త వ్లువ్ 
ఉండే అంజీర్ పండు 
ఆరోగా్యనికి ఎంతో మేలు 
చేస్త ంది. అంజీర్తో విటమిన్-ఎ, బి1, బి2, కాలిషాయం, ఐరన్, పాస్పరస్, 
మెగ్్నష్యం, సోడియం, పొట్ష్యంతోపాటు క్్ల రిన్ లభిసా్త యి. 
కాబటిటే  షుగర్ వా్యధిగ్రస్త లు ఈ పండ్ల ని తీసక్వచుచే.
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గురువారం   హైదరాబాద్ 
10.10.2024

పాపం పూజా.. 
రెమ్యూనరేషన్ 
తగ్గ ంచినా 
నో చాన్సెస్

మహేశ్ బాబు, రాజమౌళి కాంబినేషన్ లో సినిమా రాబోతున్నదాంటే దానికి ఏ 
రాంజ్ లో హైప్ క్రియేట్ అయ్యాందే ప్రత్్యకాంగా చెప్పాల్సిన అవసరాం లేదు. 
బాహుబల్, ఆర్ఆర్ఆర్ సినిమాలతో రాజమౌళి ఇమేజ్ ప్రపాంచస్థా యకి వెళిలి -
పోయాంది. ఇక మహేశ్ బాబుకు ఉన్న మార్కెట్, ఫ్్యన్ ఫ్లోయాంగ్ గురాంచి 
ప్రత్్యకాంగా చెప్పాల్సిన అవసరాం లేదు. అయత్ ఈ ఇద్ద ర కాంబోలో తెరకెకకెబో -
తున్న మూవీకి సాంబాంధాంచి ఏ అప్ డేట్ కూడా ఇపపాటివరకు బయటకు 
రాలేదు.. కథ ఎలా ఉాండబోతున్నది? ఈ స్ర చారత్రక నేపథ్యమా? ఇతిహాస -
మా? జానపదమా? స్ాంఘిక చిత్రమా? ఏదీ తెల్యడాం లేదు. కనీ 
రాజమౌళి ఏాం తీసినా అదుభుతాంగానే తీస్తా డు కబటిటి .. అభిమానులు ఆశగా 
ఎదురుచూస్తా నా్నరు. ఇదిలా ఉాంటే ఎస్ఎస్ఎాంబీ 29 పై ఇప్పుడో క్రేజీ అప్ 
డేట్ బయటకు వచి్చాంది. చిత్ర కథా రచయత, డైరకటిర్ రాజమౌళి తాండ్రి విజ -
యేాంద్ర ప్రస్ద్ తాజాగా ఈ మూవీ షూటిాంగ్ గురాంచి ప్రస్తా విాంచారు. 
‘మాసటిర్ కలి స్ బై మిసటిర్ విజయేాంద్ర ప్రస్ద్’ అనే కర్యక్రమాంలో ప్ల్గొ న్న 
ఆయన.. జనవర నుాంచి మహేశ్ - రాజమౌళి మూవీ షూట్ ప్రారాంభాం 
కనుాందని చెప్పారు. ఈ కథ రాయడానికి దాదాపు ర్ాండేళ్లి  టైమ్ పటిటి ాంద -
నా్నరు.  అమెజాన్ అడవుల నేపథ్యాంలో స్గే ఈ కథలో పలువురు విదేశీ 
నటులు కనిపాంచనునా్నరు. భారతీయ భాషలతో ప్టు, విదేశీ భాషలోలి నూ దీనిని 
అనువదిాంచనునా్నరు. దురాగొ  ఆర్ట్స్పై కె.ఎల్.నారాయణ ఈ చిత్రాని్న నిరమిస్తా నా్నరు.

ఎస్ఎస్ఎంబీ 29 షూటంగ్ 

జనవరి నంచి 

నటుడు స్హాస్ చేసే చిత్రాలనీ్న విభిన్నమే. ఏ బా్యక్ 
గ్ాండ్ లేకుాండా వచి్చన స్హాస్ తెలుగు ఇాండస్ట్రీలో 
తనదైన ముద్ర వేస్కునా్నరు. వైవిధ్యభరతమైన 
చిత్రాలోలి  నటిస్తా  అలరస్తా నా్నడు. ఇటీవల ఆయన 
ప్రధాన ప్త్రలో నటిాంచిన చిత్రాం ‘గొర్రె 

పురాణాం’పెద్దగా కమరషియల్ సకెసిస్ అవ్వలేదు 
కనీ.. విమర్శకుల ప్రశాంసలు పాందిాంది. ఓ 
గ్రామాంలోని ఇరువరాగొ ల మధ్య ఒక గొర్రె వలలి 
గొడవలు మొదలవడాం.. దానిపై కేస్ పెటటి డాం వాంటి 
అాంశాలతో ఈ చిత్రాని్న తీర్చదిదా్ద రు. గత నెలలో 

విడుదలైన ఈ చిత్రాం బాకసిఫీస్ వద్ద  మిశ్రమ 
సపాాందనలకు పరమితమైాంది. తాజాగా ఈ సినిమా 
ఓటీటీ రలీజ్కు రాంగాం సిద్ధ మైాంది. ఆహా వేదికగా 
అక్టి బర్ 10 నుాంచి ఇది స్ట్రీమిాంగ్ కనుాంది. ఈ 
విషయాని్న తెల్యజేస్తా  ఓటీటీ సాంసథా పోస్టి పెటిటి ాంది.

యాక్షన్ తో థ్రిల్ 
చేయబోతున్న 
సాంయుకతా
సాంయుకతా మీనన్ లక్కె గర్లి గా తెలుగు ఇాండస్ట్రీని 
ఏలుతోాంది. ఇపపాటివరకు ఈ నటికి తెలుగులో 
ఒకకె ఫెయల్్యర్ కూడా లేదు. అాందుకే 
నిరామితలు, హీరోలు ఈమె వెాంట పడుతునా్నరు. 
భీమాలి  నాయక్, బిాంబిస్ర, స్ర్, విరూప్క్ష ఇలా 
తన ఖాతాలో అనీ్న హిటేలి . అయత్ ఇప్పుడు ఓ 
థ్రిలలిర్ మూవీలో నటిాంచబోతున్నది సాంయుకతా. 
హాస్య మూవీస్ బా్యనర్పై రానున్న ఓ లేడీ 
ఓరయాంటెడ్ సినిమాలో అవకశాని్న 
అాందుకునా్నరు సాంయుకతా. బుధవారాం ఈ 
సినిమా పూజా కర్యక్రమాలతో ప్రారాంభమైాంది. 
దీనికి నిరామితలు దిల్ రాజు, క్న వెాంకట్తో ప్టు 
రానా ముఖ్య అతిథులుగా హాజరయా్యరు.

త్రిపతా  దిమ్రి ఒకకె మూవీతో కుర్రకరు మనస్ దోచేసిాంది. యానిమల్ 
మూవీలో త్రిపతా  రొమాాంటిక్ నటనకు యూత్ మొతతాాం ఫిదా 
అయపోయాంది. బహుశా ఒకకె సినిమాతోనే ఈ స్థా యలో ఇమేజ్ 
స్ధాంచిన నటి త్రిపతాయే కవొచ్్చ. ఇక దేశవా్యపతాాంగా ఫుల్ క్రేజ్ 
స్ధాంచడాంతో ఇప్పుడు ఆమె డేట్సి క్సాం నిరామితలు పడిగాపులు 
గాస్తా నా్నరు. డైర్కటిరులి  ప్రత్్యకాంగా త్రిపతాని దృష్టి లో ఉాంచ్కొని కథలు 
ర్డీ చేస్తా నా్నరు. ఇటీవ ల విడుదలైన  బా్యడ్ నూ్యజ్ కూడా చెప్పుక్ద గగొ 
విజ యాం స్ధాంచిాంది. ఇక త్రిప్తా  చాలా కలాంగా స్మ్ మర్చాంట్తో 
రలేష న్ లో ఉాంద న్న క థ నాల్చా్చయ. కనీ దానిని ఈ భామ క నాఫామ్ 
చేయ లేదు. ఇటీవల ఓ ఇాంటరూ్వయూలో తన ల వ్ లైఫ్ గురాంచి 
మాట్లి డిాంది. త న కు కబోయేవాడు ఎలా ఉాండాలో కూడా ఈ 
సాంద రభుాంగా ప్ర స్థా విాంచిాంది. ఇాంత క్ ట్రిప్తాకి కబోయేవాడు ఎలా 
ఉాండాల్? అాంటే... 1993 రొమ్-కమ్ కభీ హాన్ కభీ నాలో షారుఖ్ ఖాన్ 
త న ప్రియురాల్పై ఎలాాంటి ప్రేమ ను క న బ రుస్తా రో అలాాంటి 
స్వచ్ఛమైన ప్రేమను అనుభవిాంచాలనుకుాంటున్నటులి  పేరొకెాంది. 
‘షారుఖ్ ఖాన్- స్చిత్రా కృష్ణ మూరతాల కభీ హాన్ కభీ నా తనకు ఇషటి మైన 
రొమాాంటిక్ సినిమా అని పేరొకెాంది. రొమాాంటిక్ కమెడీలో కిాంగ్ ఆఫ్ 
రొమాన్సి ప్త్ర గురాంచి మాట్లి డుతూ..ఆ సినిమాలో ఉన్న 
అమాయకత్వాం నిజమైన ప్రేమ కు చిహ్నాం అని పేరొకెాంది.

కాబోయే వాడికి
ఈ కావాలిటీస్
ఉండాలి

బుటటి బొమమిగా కుర్రకరు మతులు పోగొటిటి న పూజా హెగేడే ఇప్పుడు డౌన్ 
అయపోయాంది. ఒకప్పుడు ఆమె డేట్సి క్సాం ప్రముఖ నిరామిణ సాంసథాలు 
పోటీ పడేవి. యాంగ్ హీరోస్ అాందరూ ఆమెను తమకు జోడీగా 
పెటుటి క్వాలని తెగ ఆశపడేవారు. కనీ ఇాండస్ట్రీ అాంటేనే సకెసిస్ వెాంట 
పరుగులు తీస్తా ాంది. అాందుకే ఒకకె డిజాసటిర్ తగలగానే పూజా గ్రాఫ్ 
అమాాంతాం పడిపోయాంది. ఇప్పుడు చిన్న హీరోల సరసన కూడా పూజకు 
చాన్సి లు రావడాం లేదు. ర్మూ్యనరషన్ తగగొాంచినా .. అాందాల 
ఆరబోతకు సిద్ధమైన లాభాం ఉాండటాం లేదు. బాగా స్టి ర్ డమ్ 
ఉన్నప్పుడు పూజా పెద్ద  మొతతాాంలో ర్మూ్యనరషన్ డిమాాండ్ చేసేదట. 

ఆమె స్టి ఫ్ కు కూడా పెద్ద  మొతతాాంలో పే క్రడాం, స్టి ర్ హోటల్ లో 
ఉాండటాం వాంటి వివిధ విషయాలోలి  నిరామితలను ఇబ్ాందులకు గుర 
చేసినటులి  కథనాలు వెలువడాడే య. దీాంతో ఇప్పుడు పూజాను ఎవ్వరూ 
పటిటి ాంచ్క్వడాం లేదు.  ప్రస్తా తాం క్లీవుడ్ స్టి ర్ విజయ్ తో సినిమా 
చేసేాందుకు పూజా తకుకెవ ర్ము్యనరషన్ తీస్కుాంటున్నటులి  
తెలుసతా ాంది. ఇది ఆమె స్ధారణాంగా తీస్కునే ప్రతోషకాం కాంటే 
దాదాపు సగాం తగగొాంచేసిాందట. ఈ నేపథ్యాంలో పూజా మళ్ళీ ట్లీవుడ్ లో 
తిరగ అవకశాలు పాందాలని చూస్తా న్నపపాటిక్, ఆమెకు పెద్దగా 
ప్రాజెకుటి లు రావడాం లేదని తెలుసతా ాంది.
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